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Nerki nie bolg, boli niewiedza

Wiecej informacii: Gniezno, 4.02.2013
dr Jacek Molenda Marta Andrzejewska

Dyrektor Miedzynarodowego Centrum Dializ rzecznik prasowy

Grupa Fresenius e-mail: marta.andrzejewska@fmc.pl

e-mail: jacek.molenda@fmc.pl tel. +48 605 213 063

tel. +48 61 66 75 810, 602 459 268

Rusza kampania NEFROTEST w Gnieznie
Zbadaj nerki za darmo i bez skierowania

Mieszkancy powiatu gnieznienskiego beda mieli okazje za darmo przebada¢ sie pod katem chordb
nerek. 10 lutego (niedziela) 2013, w ramach ogdlnopolskiej kampanii NEFROTEST, wykwalifikowany
personel Miedzynarodowego Centrum Dializ (Grupa Fresenius) w Gnieznie, (ul. $w. Jana 9, budynek
na terenie ZOZ Gniezno, Il pietro) przeprowadzi testy krwi 400 wczesniej zarejestrowanym osobom.
Kampanie¢ NEFROTEST w Gnieznie organizuja Nefron Sekcja Nefrologiczna Izby Gospodarczej
Medycyna Polska oraz Miedzynarodowe Centrum Dializ (Grupa Fresenius). Patronat honorowy nad
akcjg sprawuja: Ksiadz Arcybiskup Jozef Kowalczyk — Prymas Polski, Przemystaw Pacia
— Wicewojewoda Wielkopolski, Dariusz Pilak — Starosta Powiatu Gnieznienskiego, Jacek Kowalski
— Prezydent Gniezna oraz Jacek Frackowiak — dyrektor SP ZOZ w Gnieznie. Kampanie NEFROTEST

w catej Polsce wspiera Pani Anna Komorowska - Matzonka Prezydenta RP.

Powazne zaburzenia funkcjonowania nerek maj negatywny wptyw na caly organizm. Powodujg m.in.
problemy z krgzeniem i sercem. Bardzo niebezpieczne jest to, ze ,nerki nie bolg” - choroby tego narzadu
bardzo dtugo przebiegajg bezobjawowo. ,Wykrycie chorob nerek na wczesnym etapie gwarantuje wysolq
skuteczno$¢ leczenia. Postawienie diagnozy w odpowiednim momencie wymaga jednak dodatkowych
badan, m.in. krwi lub moczu. Gdy pojawiajg sie wyrazne dolegliwosci, z reguly jest juz za pdzno.
Uszkodzenia sg tak duze, ze pacjent najczesciej trafia na dializy, a jedyng szansg petnego wyleczenia jest
przeszczep nerki” — mowi dr Jacek Molenda, Dyrektor Miedzynarodowego Centrum Dializ (Grupa Fresenius)
w Gnieznie.

W Polsce, zgodnie z szacunkami nefrologdéw, problemy z nerkami ma ok. 4 milionéw osob. Wekszos¢
chorych nie zdaje sobie z tego sprawy. Choroba nerek moze dotknga¢ kazdego, ale najbardziej zagrozeni

sg cierpigcy na cukrzyce, nadcisnienie, choroby uktadu krazenia (szczegolnie po przebytych zawatach,
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udarach, z miazdzycg), osoby majace w rodzinie chorych na nerki i po ukonczeniu 65 roku zycia.

Celem kampanii NEFROTEST jest uswiadomienie Polakom, jak wazne sa regularne badania pod
katem chorob nerek. ,Bezptatne testy krwi sg kulminacyjnym momentem NEFROTESTU, ale to nie jedyne
dziatanie prowadzone w ramach kampanii. Bardzo wazna jest dla nas akcja informacyjna prowadzona przy
pomocy mediéw i z wykorzystaniem naszych wtasnych materiatdw. Chcemy dociera¢ do jak najwiekszej
liczby 0s6b i przypominag, ze wiekszos¢ chordb nerek mozemy wyleczyé — pod warunkiem, ze zostang
wczesdnie wykryte” - ttumaczy Dariusz Aksamit, prezes Nefron Sekcji Nefrologicznej Izby Gospodarczej
Medycyna Polska.

Warunkiem uczestnictwa w bezptatnych badaniach krwi podczas gnieznieaskiego NEFROTESTU jest
wczesniejsza rejestracja. Zapisy prowadzone beda 6 i 7 lutego w godz. 9:00-16:00 pod dwoma
numerami telefonéw: 515 656 848 i 515 656 858 (wymagany bedzie numer PESEL). "Badaniami
obejmujemy wytgcznie osoby peinoletnie. Kazdego chetnego zarejestrujemy na konkretng godzine.
Przypomne tez, ze testu nie trzeba wykonywac na czczo" — méwi Maria Bogdanska, pielegniarka oddziatowa
stacji dializ w Gnieznie. Probki krwi przebada renomowana firma Diagnostyka, prowadzca od wielu lat
medyczne laboratoria diagnostyczne w catej Polsce.

Gniezno jest dwunastym miastem w Polsce, w ktorym organizowany jest NEFROTEST. Do tej pory, w
ramach akcji NEFROTEST przebadaliémy tacznie ponad 7 tysiecy oséb w 11 miastach (Swiebodzin, Zgierz,
Wodzistaw Slaski, Ostréda, Legnica, Bialystok, Pszczyna, Plofisk, Luban, Tomaszéw Lubelski, Stargard
Szczecinski). Srednio wyniki okoto 10 proc. badanych byty niezgodne z normami. Wszyscy, ktérzy wymagali
szczegotowych konsultacji, zostali skierowani na dalszg diagnostyke. W lutym 2013 roku zaplanowany jest
NEFROTEST w Gtubczycach (woj. opolskie) i Jedrzejowie (woj. Swietokrzyskie).

Organizatorami akcji sg Nefron Sekcja Nefrologiczna lzby Gospodarczej Medycyna Polska (organizacja
zrzeszajgca operatorow stacji dializ w Polsce) oraz Miedzynarodowe Centrum Dializ Grupa Fresenius
w Gnieznie. NEFROTEST w powiecie gnieznienskim objeli patronatem naukowym prof. Marian Klinger -
Krajowy Konsultant w Dziedzinie Nefrologii oraz prof. dr hab. Andrzej Oko — Konsultant Wojewodzki
w Dziedzinie Nefrologii. Patronat honorowy nad akcpg sprawuja: Ksigdz Arcybiskup Jozef Kowalczyk —
Prymas Polski, Przemystaw Pacia — Wicewojewoda Wielkopolski, Dariusz Pilak — Starosta Powiatu
Gnieznienskiego, Jacek Kowalski — Prezydent Gniezna oraz Jacek Frackowiak — dyrektor SP zZOZ
w Gnieznie. Kampanie NEFROTEST w catej Polsce wspiera Pani Anna Komorowska - Matzonka
Prezydenta RP.

* Nefron Sekcja Nefrologiczna Izby Gospodarczej Medycyna Polska powstata w

czerwcu 2008 roku. Dzi$ zrzesza operatorow niemal 160 publicznych i

niepublicznych stacji dializ w Polsce.
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