INFORMATOR
O POWSZECHNEJ
SAMOOBRONIE LUDNOSCI

GMINA LUBOWO



OBRONA CYWILNA

Obrona cywilna - ma na celu ochrone ludnosci, zaktadéw pracy i urzadzen uzytecznosci publicznej,
dobr kultury, ratowanie 1 udzielanie pomocy poszkodowanym w czasie wojny oraz wspotdzialanie w

zwalczaniu klesk zywiotowych i1 zagrozen srodowiska oraz usuwaniu ich skutkow.

Obowiazek obywateli w zakresie obrony cywilnej polega na odbywaniu:
» stuzby w obronie cywilne;j,
* przysposobienia obronnego mtodziezy szkolnej,
» szkolenia w zakresie powszechnej samoobrony ludnosci,

* wykonywaniu innych zadan przewidzianych w ustawie.

POWSZECHNA SAMOOBRONA LUDNOSCI

Osoby posiadajagce obywatelstwo polskie, zdolne ze wzgledu na stan zdrowia podlegaja
obowigzkowi szkolenia ludnos$ci w zakresie powszechnej samoobrony.
Szkolenie ludnosci w zakresie powszechnej samoobrony ma na celu przygotowanie do
samoobrony przed §rodkami masowego razenia oraz innymi dziataniami nieprzyjaciela.
W ramach przygotowania do samoobrony osoby posiadajagce obywatelstwo polskie moga by¢
zobowiazane do:
e przygotowania ochrony budynku lub lokalu mieszkalnego oraz mienia osobistego 1
indywidualnego;
» zabezpieczenia wlasnych zrodel wody pitnej 1 srodkow spozywczych przed zanieczyszczeniem
lub skazeniem;
e utrzymywania i konserwacji posiadanego oraz przydzielonego sprzetu i srodkéw ochrony;
* utrzymywania i konserwacji domowych pomieszczen ochronnych;
* wykonywania innych przedsiewzi¢¢ majgcych na celu ochron¢ wilasnego zycia, zdrowia i

mienia oraz udzielania pomocy poszkodowanym.

Zadania obrony cywilnej obejmuja w szczegdlnosci:
* wykrywanie zagrozen oraz ostrzeganie 1 alarmowanie,
* organizowanie ewakuacji ludnosci,
* przygotowanie budowli ochronnych,
* zaopatrywanie ludno$ci w sprzet i §rodki ochrony indywidualne;,

e zaciemnianie i wygaszanie o$wietlenia,



* organizowanie i prowadzenie akcji ratunkowych,

* udzielanie poszkodowanym pomocy medycznej,

* walke z pozarami,

* przygotowanie oraz prowadzenie likwidacji skazen i1 zakazen,

* ochrona zywnosci 1 innych dobr niezbednych do przetrwania,

* organizowanie doraznych pomieszczen i zaopatrzenia dla poszkodowanej ludnosci,

» zabezpieczenie dobr kultury, urzadzen uzytecznosci publicznej, waznej dokumentacji,

* dorazne przywracanie dziatania niezbednych stuzb uzytecznosci publicznej, w tym pomocy w
budowie 1 odbudowie awaryjnych uje¢ wody pitne;,

* dorazng pomoc w przywracaniu i1 utrzymaniu porzadku w strefach dotknietych kleskami,

dorazng pomoc w grzebaniu zmartych.

Zadania Obrony Cywilnej w czasie pokoju obejmuja:
* dziatalno$¢ planistyczng i prace organizacyjne,
* dziatalno$¢ szkoleniowa 1 upowszechniajaca w zakresie problematyki obrony cywilnej,

* przygotowanie ludnosci do uczestnictwa w powszechnej samoobronie.

Organizacje obrony cywilnej w okresie pokoju moga rowniez wspotdziata¢ w zwalczaniu klgsk
zywiotowych 1 zagrozen $rodowiska oraz usuwaniu ich skutkdéw, organizowanym i prowadzonym

przez inne organy.

SYSTEM ALARMOWY OBRONY CYWILNEJ

Jednym z przedsigwzig¢ obrony cywilnej jest organizacja systemow alarmowych, ktore maja
ostrzega¢ ludno$¢ przed grozacym niebezpieczenstwem napadu z powietrza oraz skazeniem
promieniotworczym i chemicznym, a takze o kleskach zywiotowych i zagrozeniu srodowiska w celu
umozliwienia jej odpowiedniego zareagowania. Do oglaszania i odwotywania alarméw wykorzystuje
sie: syreny alarmowe, radiowezty radiofonii przewodowej oraz zastepcze §rodki alarmowania (syreny

rgczne, gongi, dzwony koscielne, pojazdy z urzadzeniami naglo$niajagcymi itp.).
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KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

Sposdb ogloszenia komunikatu

Sposéb odwotania komunikatu
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PROCEDURY ZACHOWANIA LUDNOSCI W WYPADKACH ZAGROZEN

Postepowanie po ogloszeniu sygnaléw alarmowych.

Alarm powietrzny
Po ustyszeniu sygnatu alarmu powietrznego nalezy dziata¢ szybko, ale rozwaznie 1 bez paniki.
1. Osoby znajdujace si¢ w domu powinny:
> ubrac¢ si¢, zabra¢ dokumenty osobiste, zapas zywnos$ci, indywidualne $rodki ochrony

przed skazeniami, $rodki opatrunkowe oraz w miar¢ potrzeb i1 mozliwosci latarke
elektryczna, koc, odbiornik radiowy z zakresem fal UKF itp.

wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne 1 gazowe oraz wygasi¢ ogien w piecu,

zamkna¢ okna i zabezpieczy¢ mieszkanie,

zawiadomi¢ o alarmie sgsiadow,
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udac¢ si¢ do najblizszego schronu lub ukrycia.

2. Osoby znajdujace si¢ miejscu publicznym powinny:

> uda¢ si¢ do najblizszego schronu lub ukrycia,
> pomaga¢ stabszym, chorym i utomnym,
> podporzadkowac si¢ $cisle poleceniom organow i stuzb obrony cywilne;.

Prowadzacy pojazdy mechaniczne po uslyszeniu sygnatu alarmu powietrznego winni
zatrzymac je, zaparkowac tak, aby nie blokowaty ciggdéw komunikacyjnych 1 wejs¢ do ukryc¢.
Kierowca 1 pasazerowie powinni uda¢ si¢ do najblizszego ukrycia.

Osoby, ktére z jakichkolwiek przyczyn nie zdazyty uda¢ si¢ do budowli ochronnych,

ukrywaja si¢ w zaglebieniach terenu lub za innymi trwatymi ostonami.

Alarm o skazeniach
Po ustyszeniu sygnalu alarmu o skazeniach nalezy:
> nie zbliza¢ si¢ do rejonu awarii,
> zachowywac¢ si¢ spokojnie, przeciwdziata¢ panice 1 lekowi, $cisle wykonywaé
zarzadzenia stuzb porzadkowych. Stosowac¢ si¢ do zalecen informacji przekazywanych w

komunikatach, gtéwnie srodkami nagtasniajagcymi umieszczonymi na samochodach.

Przebywajac na terenie otwartym nalezy:

> zwrdci¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowac unoszace si¢ dymy, pary),



opusci¢ zagrozony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stosujac si¢ do polecen
zawartych w komunikatach przekazywanych przez ruchome srodki naglasniajace,

udac¢ si¢ do najblizszych budynkow mieszkalnych lub publicznych.

Przebywajace w pomieszczeniach osoby, ktére z jakichkolwiek przyczyn przed wystgpieniem

skazenia nie zdazyly wyjs¢ z rejonu zagrozenia powinny:

>

wlaczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowaé
si¢ do przekazywanych komunikatow i polecen,

pozosta¢ w pomieszczeniach, zamkna¢ i uszczelni¢ mokrym papierem lub szmatami
drzwi, okna i otwory wentylacyjne, przebywa¢ w miar¢ mozliwosci w pomieszczeniach
srodkowych,

osoby wyposazone w maski przeciwgazowe zakladajg je,

do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie opuszcza¢ uszczelnionych
pomieszczen,

nie przebywa¢ w poblizu okien innych otwordéw wentylacyjnych,

powstrzymac¢ si¢ od spozywania positkow, palenia tytoniu oraz prac wymagajacych
wysitku a wigc duzego zapotrzebowania na tlen,

wytaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne (oprocz radia 1 telewizora), wygasi¢ ogien
W piecu,

do ochrony drog oddechowych stosowaé zwilzong w wodzie lub w wodnym

roztworze sody oczyszczonej chusteczke, tampon z gazy, recznik itp.

Przebywajac w obiektach uzytecznos$ci publicznej stosowaé si¢ do polecen kierownictwa.

Uprzedzenie o zagrozeniu skazeniami i zakazeniami

Po ustyszeniu uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami lub zakazeniami nalezy:

>
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sprawdzi¢ posiadane indywidualne $rodki ochrony,

sprawdzi¢ zabezpieczenie posiadanych zapaséw zywnosci, wody, paszy,

sprawdzi¢ szczelno$¢ przygotowanych pomieszczen dla ludzi i zwierzat,

jesli nie ma innych zalecen, uda¢ si¢ do pomieszczen ochronnych (ukry¢),
przestrzega¢ oglaszanych zarzadzen oraz wykonywac polecenia organéw i stuzb OC.
postepowac zgodnie z poleceniami i zaleceniami Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j,

wykonywac inne polecenia organow obrony cywilnej.



Uprzedzenie o kleskach zywiolowych i zagrozeniu Srodowiska
Po ustyszeniu sygnatu alarmu o kleskach zywiotowych i zagrozeniu srodowiska nalezy:
> zachowywac¢ si¢ spokojnie, przeciwdziata¢ panice i1 lekowi, $cisle wykonywaé
zarzadzenia shuzb porzadkowych. Stosowaé si¢ do zalecen i1 informacji przekazywanych w
komunikatach,

> nie zbliza¢ si¢ do rejonu objetego kleska zywiotowg 1 zagrozeniem srodowiska.

Przebywajac na terenie otwartym nalezy opusci¢ zagrozony rejon stosujac sie¢ do polecen
zawartych w komunikatach przekazywanych przez ruchome srodki naglasniajace.
Przebywajac w pomieszczeniach: nalezy wlaczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na

jedno z pasm lokalnych, zastosowac¢ si¢ do przekazywanych komunikatow i polecen.

Odwolanie alarmu
Po ustyszeniu sygnatu odwotania alarmu nalezy:
> opusci¢ schron (ukrycie),
> w przypadku wystapienia skazen podda¢ si¢ zabiegom sanitarnym,
> przeprowadzi¢ dezaktywacj¢ (w przypadku skazen promieniotworczych) lub odkazanie
(pozostatego przypadku skazen chemicznych) zywnosci, sprzetu, zwierzat gospodarskich,
paszy oraz pozostatego mienia,
> przewietrzy¢ doktadnie wszystkie pomieszczenia,
> przeprowadzi¢ dezaktywacj¢ lub odkazanie odziezy, w ktérej wykonywano wymienione
uprzednio
> zabiegi 1 podda¢ si¢ ponownie zabiegom sanitarnym,
> stosowac si¢ §cisle do polecen organdw obrony cywilnej,
> w przypadku zakazenia biologicznego stosowac si¢ Scisle do zasad profilaktyki przeciw

epidemicznej, ustalonych przez jednostki stuzby zdrowia.

Przygotowanie lokali, budynkoéw mieszkalnych i zywnoSci do ochrony skazeniami i
zakazeniami

Na wypadek alarmu o skazeniach lub uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami kazda rodzina
powinna mie¢ tak przygotowang piwnicg, pokoj lub mieszkanie, aby stanowi¢ one mogly ochrong
przed oddzialywaniem na organizm ludzki opadu substancji promieniotworczych, srodkow trujacych

i niebezpiecznych dla zdrowia srodkéw biologicznych.



Przystosowujac na takie ukrycie mieszkanie (piwnice, pokdj) nalezy mie¢ na uwadze to, ze
jego podstawowa cechg powinna by¢ hermetycznos¢ (szczelnos$¢) 1 mozliwos¢ zapewnienia w miare

potrzeby najprostszej wentylacji.

W razie potrzeby wykonaé nastepujace prace:

» uszczelni¢ okna odpowiednig ta§mg lub wata a nawet oklei¢ paskiem papieru (tasma
samoprzylepng),uszczelni¢c wszystkie drzwi i1 futryny. Drzwi zewng¢trzne obi¢ kocem i w
odlegtosci 1-1,5 m zawiesi¢ zastong z koca (koldry), aby stworzy¢ ,,§luzg”,

» uszczelni¢ doktadnie wszystkie szpary, szczeliny, otwory kominowe, miejsca, w ktérych
przechodzg przewody wodociggowe, centralnego ogrzewania, kanalizacji itp.,

» zaklei¢ szczelnie papierem kratki wentylacyjne — ale tak by w razie potrzeby zapewnic
wentylacje pomieszczenia. Samoczynng dobrg wentylacje moga zapewni¢ otwory: nawiewny
i wywiewny. Otwor wywiewny powinien by¢ usytuowany 1,5 - 2 m nad otworem
nawiewnym. W przewodzie nawiewnym mozna umiesci¢ prosty filtr przeciwpytowy - ramke
z rozpieta wielowarstwowa gaza, a ponizej specjalng kieszen na zbieranie czastek pytu
opadajacego z filtra (gazy),

» podwyzsza¢ walory ochronne ukrycia, jezeli jest ono na parterze lub w piwnicy. Mozna
wtedy wykona¢ obsypke ziemig wokoét zewnetrznych $Scian budynku oraz zabudowac lub

ostoni¢ workami z piaskiem otwory okienne, nieuzywane otwory drzwiowe itp.

W mieszkaniu przygotowanym na ukrycie powinny takze by¢:
> odpowiedni zapas wody pitnej, zywnosci, przedmioty pierwszej potrzeby, worki plastikowe
na odpadki,
> lekarstwa dla chorych, apteczka domowa, $rodki dezynfekcyjne, zapasowe o$wietlenie,
bateryjny odbiornik radiowy itp.,
> sprzet gasniczy (np. gasnice, koc, wiadro, piasek, topata itp.),
> niezbgdne przedmioty osobistego uzytku.
Pamigta¢ nalezy o przygotowaniu o$wietlenia zastgpczego. Zalecane jest o$wietlenie elektryczne
(bateryjne, akumulatorowe). Lampy naftowe i1 $wiece, palac si¢ zuzywaja duzo tlenu oraz
zanieczyszczaja powietrze dwutlenkiem wegla, dlatego ich uzywanie jest niewskazane.

Roéwniez nie wszystkie rodzaje gas$nic nadajg si¢ do uzycia w okryciach, np. gasnica
halonowa wprowadza do atmosfery halon, ktéry przy wdychaniu wykazuje szkodliwe dziatanie dla
zdrowia, gasnica $niegowa natomiast wprowadza do atmosfery bardzo duzo dwutlenku wegla. Z tego
wzgledu do gaszenia nalezy uzywac¢ wody, kocow gasniczych, piasku, a jezeli gasnic - to pianowych

lub wodnych.



Sposoby zabezpieczenia zywnoSci

Gwarancjg izolacji zywnosci od srodowiska zewngtrznego jest zastosowanie wlasciwych opakowan.

Opakowania ochronne moga by¢ nastepujace:

>

pyloszczelne z materialtdow twardych. Moga to by¢ puszki metalowe hermetyczne, ktore
mozna dokladnie i szybko zmy¢ lub odkazi¢. Opakowania szklane - stoje i butelki
nieprzepuszczajace pary wodnej 1 gazu, umozliwiajace przeprowadzenie ich sterylizacji.
Opakowania drewniane (sklejka, ptyta pilSniowa) - skrzynki wylozone pergaminem lub
kilkoma warstwami papieru pakowego, a takze beczki drewniane, hermetyczne beczki
metalowe 1 z tworzyw sztucznych, zabezpieczajagce w nalezyty sposob zywnos¢ przed
dzialaniem $rodkow promieniotworczych, chemicznych i biologicznych,

pyloszczelne z tworzyw migkkich - hermetyczne opakowania (worki, woreczki, torby itp.) z
folii powlekanych, metalowych, tworzyw plastycznych i innych,

pyloszczelne papierowe, wielowarstwowe z wkladka parafinowg lub z tworzyw sztucznych.
Jesli sa umieszczone w pojemnikach zbiorczych, to w zasadzie spetniajg swoje zadanie. W
warunkach domowych bardzo dobrym opakowaniem zbiorczym jest lodowka.
Hermetycznos$¢ lodowki mozna zwigkszy¢ za pomocg dodatkowych zaston z folii lub ceraty
na kazdej potce. Mozna tez do tego celu przystosowaé szafke, kredens itp. lub szczelng
piwnice.

Wyjatkowo trwatego 1 hermetycznego opakowania wymagaja takie produkty, jak: sol,
cukier, kasza, maka, przetwory owocowe i wszystkie produkty ptynne, migkkie itp., gdyz w

razie skazenia nie ma mozliwos$ci ich odkazenia.

Sposoby zabezpieczenia wody

Sie¢ wodociagowa zabezpiecza¢ si¢ bedzie przez odcigcie poboru wody na okres

niebezpiecznego skazenia w miejscu jej czerpania. Ponowny jej poboér nastapi po ustgpieniu

niebezpiecznego skazenia. W zwigzku z powvziszym nalezy:

>
>

przygotowa¢ indywidualne zapasy wody nie skazonej,
zabezpieczy¢ indywidualne studnie kopane (szybowe) oraz ujecia domowych studni
wierconych (glebinowych , artezyjskich).

Wode do celow konsumpcyjnych nalezy przechowywa¢ w szczelnie zamknigtych szklanych,

metalowych lub plastykowych pojemnikach np. w butelkach, stojach, bankach itp.



Postepowanie w rejonach porazenia bronia jadrowa, chemiczng i biologiczna oraz w

przypadku wystgpienia innych zagrozen.

W rejonie porazenia bronia jadrowa

Najwicksze zagrozenie zycia ludzkiego wystepuje w tym rejonie bezposrednio po wybuchu
jadrowym. Jezeli w momencie wybuchu ludzie znajdowali si¢ w schronie, ktory nie zostal
uszkodzony, powinni w nim pozosta¢ do chwili otrzymania zezwolenia na wyjscie. Po wyjsciu ze
schronu nalezy zwré6ci¢ uwage na znaki ostrzegawcze, ktore do tego czasu mogg zosta¢ rozstawione.
Szczegdlng uwage nalezy zwrdcic na znaki informujace o skazeniu terenu.
Przebywajac w terenie skazonym, nalezy przestrzega¢ nastgpujacych zasad:

» skroci¢ do niezbednego minimum czas przebywania,

nie wznieca¢ kurzu, a zimg nie wnosi¢ $niegu do pomieszczen nie skazonych,
nie bra¢ do ragk zadnych przedmiotow,
omija¢ kaluze wody,
nie pi¢ skazonej wody i nie spozywac skazonych produktow zywnosciowych,

nie opierac si¢ o drzewa, Sciany budynkow itp.,
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zwraca¢ uwage na to, by nie zabrudzi¢ nie ostonigtych czgsci ciata.

W rejonie porazenia bronia chemiczng

Po stwierdzeniu wystgpowania bojowych $rodkéw trujacych ludzie znajdujacy sie w
pomieszczeniach lub budowlach ochronnych, ktore nie sg hermetyczne, powinni zatozy¢ maski
przeciwgazowe lub zastgpcze s$rodki ochrony drog oddechowych. Osoby opuszczajace te
pomieszczenia lub osoby, ktore napad chemiczny zastal poza nimi, powinny zatozy¢ odziez
ochronng lub zastgpcza, W miar¢ mozliwosci nalezy jak najszybciej opuscic¢ teren objety skazeniami,
w kierunku wskazanym przez odpowiednie organy obrony cywilnej i uda¢ si¢ do miejsca, gdzie
przeprowadzone zostang zabiegi sanitarne 1 specjalne przez formacje obrony cywilnej. Zwierzgta,

ktére znalaztly si¢ w terenie skazonym S$rodkami trujacymi, musza by¢ poddane zabiegom

weterynaryjnym.

W rejonie porazenia bronia biologiczna

W przypadku stwierdzenia skazenia bakteriologicznego okresla si¢ rejon skazenia, izoluje od
otoczenia osoby przebywajace w nim (kwarantanna), wprowadza stosowne ograniczenia i
przystepuje do likwidacji skutkéw uzycia broni biologiczne;.

Do podstawowych obowigzkow obywateli znajdujacych si¢ w rejonie objetym kwarantanng

nalezy Sciste przestrzeganie zarzadzen lokalnych wladz, a zwtaszcza dotyczacych:
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przebywania i poruszania si¢ w tym rejonie,

utrzymywanie higieny,

wykonywania podstawowych przedsigwzie¢ profilaktycznych,
uboju zwierzat zakazonych i spozywania migsa,

wspoldziatania zdrowej ludnos$ci z pododdziatami prowadzacymi likwidacje zakazen.

W rejonie porazenia niebezpiecznymi Srodkami chemicznymi

Na terenie kazdego miasta wystepuja produkty chemiczne charakteryzujace si¢ wtasnosciami

toksycznymi. Na skutek nieprzewidzianych awarii, katastrof lub klesk zywiotowych moze nastapic¢

zagrozenie naturalnego Srodowiska cztowieka, zagrozenie zdrowia lub Zzycia mieszkancow. Skazenie

srodowiska toksycznymi $§rodkami przemystowymi moze nastgpi¢ z obiektow statych (zaktady

przemystowe) lub ruchomych (cysterny kolejowe i samochodowe). Nalezy wtedy zachowywac sie

spokojnie, przeciwdziata¢ panice i lgkowi, $cisle wykonywaé zarzadzenia stuzb porzadkowych.

Stosowaé si¢ do zalecen i1 informacji przekazywanych w komunikatach, gléwnie $rodkami

nagla$niajagcymi umieszczonymi na samochodach.

Przebywajac na terenie otwartym nalezy:

>
>

zwroci¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowac unoszace si¢ dymy, pary),
opusci¢ zagrozony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stosujac si¢ do polecen zawartych
w komunikatach przekazywanych przez ruchome $rodki naglasniajace,

uda¢ si¢ do najblizszych budynkéw mieszkalnych lub publicznych.

Przebywajace w pomieszczeniach osoby, ktére z jakichkolwiek przyczyn przed wystapieniem skazen

nie zdazyty wyj$¢ z rejonu zagrozenia powinny:

>

wiaczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowac si¢ do
przekazywanych komunikatéw i polecen,

pozosta¢ w pomieszczeniach, zamkng¢ 1 uszczelni¢ mokrym papierem lub szmatami drzwi,
okna otwory wentylacyjne, przebywa¢ w miare mozliwosci w pomieszczeniach srodkowych,
osoby wyposazone w maski przeciwgazowe zakladaja je,

do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie opuszcza¢ uszczelnionych
pomieszczen, nie przebywac¢ w poblizu okien 1 innych otworéw wentylacyjnych,
powstrzymac¢ si¢ od spozywania positkow, palenia tytoniu oraz prac wymagajacych wysitku
a wiec duzego zapotrzebowania na tlen,

wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne (oprocz radia i telewizora), wygasi¢ wszystkie

ptomienie,



» do ochrony drog oddechowych stosowac zwilzong w wodzie lub w wodnym roztworze sody

oczyszczonej chusteczke, tampon z gazy, recznik itp.

Przebywajac w obiektach uzytecznosci publicznej stosowacd sie do polecen kierownictwa.

W rejonie porazenia bronia klasyczna

W takim rejonie nie ma potrzeby stosowania $rodkéw ochrony drég oddechowych, oczu 1
skory. W czasie prowadzenia prac ratowniczych i udzielania pomocy poszkodowanym w tym rejonie
nalezy uwaza¢ na niewybuchy, miny, ktore stanowia duze zagrozenie dla zycia 1 zdrowia
pracujacych tam ludzi. W razie ich wykrycia prace nalezy przerwac, powiadomi¢ stuzby obrony

cywilnej 1 postepowac zgodnie z ich poleceniami.

Postepowanie w przypadku zagrozenia sanitarnego i epidemiologicznego.

Zagrozenie sanitarne

Zagrozenie to wystapi¢ moze w wyniku roznorodnych sytuacji lub zdarzen ,ktére moga by¢
zalezne od dziatalnosci cztowieka jak i1 zdarzen nie zaleznych np. uszkodzenia instalacji sanitarnych
w wyniku awarii technicznych, nie stosowanie prawidtowych technik sktadowania odpadéw
komunalnych, skazenie terenu ,uje¢ wody w wyniku awarii, przedostanie si¢ Sciekoéw do uje¢ wody
w wyniku awarii.
Zagrozenia sanitarne w zalezno$ci od skali wystgpienia mogg stanowi¢ bezposrednie zagrozenie dla

srodowiska 1 zdrowia cztowieka.

Co robi¢ aby chronic¢ siebie i najblizszvch:

» watpliwosci zwigzane ze stanem sanitarnym obiektow, uje¢ wody zglo§ do wiasciwej
terenowo stacji sanitarno — epidemiologicznej,

» W czasie powodzi nie spozywaj zywnosci, ktora ulegta zamoczeniu, nie pij wody z ujgcia lub

studni, ktéra zostata zalana,

nie spozywaj warzyw, owocow i innych plonéow z terenéw powodziowych,

nie kap si¢ w zbiornikach wodnych niedopuszczonych prze stuzby sanitarne do kapieli,

po awarii instalacji sanitarnych oczy$¢ otoczenie /dezynfekcja/,

nie spozywaj zywnosci z niepewnych Zrddet, przeterminowanej,

nie pij wody z niezbadanych uje¢, zrddet,
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zglo$ si¢ stuzb sanitarnych nietypowe /nie przeznaczone do tego celu/ miejsca sktadowania

odpadéw komunalnych.



Zagrozenie epidemiologiczne

Epidemia to masowe szerzenie si¢ okreslonej choroby, zwlaszcza zakaznej w zbiorowisku
ludzkim w okreslonym czasie na duzych, na ktorym choroba o tym samym nasileniu w poprzednich
latach nie wystgpowata. Masowe szerzenie si¢ choroby zakaznej wsrdd zwierzat nazywa sig
epizootia. Wystapienie, cho¢ jednego przypadku groznej choroby zakaznej moze sugerowac
poczatek epidemii.

Epidemia stanowi duze zagrozenie dla naszego zdrowia i Zycia. Bakterie chorobotwoércze moga
przedostaé si¢ do naszego organizmu po przez spozycie zakazonej zywnosci, wody, po przez kontakt
z chorym cztowiekiem, po przez wdychanie powietrza, w ktorym moga by¢ rozpylone niebezpieczne
mikroby. Wystgpienie epidemii moze by¢ skutkiem bioterroru a wigc $wiadomej dziatalnosci
cztowieka.

Oznaki epidemii:

» wystgpienie naglych, szybko szerzacych si¢ masowych zachorowan lub zgonéw,
» brak skutecznosci leczenia w rutynowe;j terapii wystepujacych powszechnie choréb,
» wzrost zachorowan na chorob¢ endemiczng /endemia to utrzymywanie si¢ danej choroby

zakaznej badz nie zakaznej na okreslonym terenie na tym samym poziomie/.

Oznaki epidemii, ktéra moze bv¢é wynikiem bioterroru:

> duza liczba niewyjasnionych zachorowan w krotkim czasie o podobnym obrazie klinicznym,

> poczatek zachorowan jest nie wyjasniony,

> nagly, nieoczekiwany wzrost zachorowalnosci i umieralno$ci z powodu znanych choroéb,

> nawet pojedynczy przypadek choroby egzotycznej u osoby, ktora nie opuszczata kraju,

> jednoczesne wystepowanie zachorowan na podobne choroby na obszarach nie potgczonych
terytorialnie,

> nietypowe zrodlo zakazenia: aerosol, woda ,zywnos$¢.

Co robi¢ abv w przyvpadku zagrozenia chronic siebie i najblizszvch:

» nie lekcewaz ostrych objawoéw osobowych, ktore wystapity nagle i skontaktuj si¢ z lekarzem
w celu przebadania,

» nie lekcewaz sytuacji, kiedy te same objawy chorobowe w krotkim czasie wystapity u ciebie i
u osoby lub 0s6b, z ktérymi miate§ kontakt,

» przestrzegaj termindw szczepien ochronnych,

» skontaktuj sie z lekarzem, jesli wystapia u ciebie nagle nietypowe objawy chorobowe a ty nie

dawno powrocites z egzotycznego kraju.



Kiedy istnieje podejrzenie epidemii.

> unikaj duzych zbiorowisk ludzkich,

> unikaj kontaktu z osobg chorg twarza w twarz,

> jesli wystapily u ciebie objawy chorobowe lub kontaktowate$ si¢ z osobg chora zaldz na
twarz maske z gazy lub bibuty co zmniejszy ryzyko zakazenia innych,
przestrzegaj podstawowych zasad higieny osobistej,

> rygorystycznie przestrzegaj zalecen, zakazow i nakazéw wydawanych przez wladze i shuzby

odpowiedzialne za bezpieczefistwo sanitarno — epidemiologiczne

Postepowanie w przypadku wystapienia awarii.

Brak wody

W razie uszkodzenia lub wyltaczenia doptywu wody, dostarcza¢ ja beda do poszczegdlnych
miejscowosci beczkowozy. Przy czerpaniu wody ze studni, wodociggu lub innego zrodia nalezy
mie¢ pewnos$¢, ze nie zawiera ona substancji trujgcych. Nabiera¢ wode do zamykanych naczyn lub

wiader z pokryw3a i kranem.

Brak elektrycznosci

W przvpadku braku pradu nalezy:

> nie otwiera¢ bez potrzeby zamrazarki, w chltodnym pomieszczeniu utrzyma ona niska
temperature przez okoto trzy dni,
> w pierwszej kolejnosci nalezy zuzywac produkty ktore najszybciej si¢ psuja,

> pamigtac o przygotowaniu o§wietlenia zastepczego (bateryjnego, akumulatorowego).

Brak ogrzewania
W razie uszkodzenia systemu grzewczego mozna by¢ pozbawionym ogrzewania przez dluzszy czas.

W takim przypadku nalezy:

» korzysta¢ tylko z jednego pomieszczenia,
» zamkna¢ drzwi do zimnych pomieszczen,
» uszczelni¢ i ociepli¢ okna,

» ubiera¢ si¢ wielowarstwowo.

Temperature pomieszczenia mozna zwigkszy¢ uzywajac swiec stearynowych.



Przygotowanie lokali, budynkow mieszkalnych oraz postepowanie na wypadek wystgpienia

klesk zywiolowych.

Zagrozenie powodzia

Przed powodzia:

Podwyzszy¢ fundamenty budynkow znajdujacych si¢ na terenach zalewowych ponad przewidywany

poziom wody w czasie powodzi. Gtéwny wylacznik pradu, tablice bezpiecznikéw i licznik powinny

by¢ zamontowane powyzej poziomu osigganego przez wody powodziowe. Sprawdzi¢ zawory

zainstalowane w kanalizacji §ciekowej swego domu w celu zapobiezenia cofania si¢ wody z systemu

kanalizacyjnego. Zgromadzi¢ zawczasu odpowiednig ilos¢ workow z piaskiem w celu

zabezpieczenia nisko potozonych posesji i lokali uzytkowych przed powodzia.

W czasie zagrozenia powodziowego.

>
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wlaczy¢ radio na czgstotliwosci radia lokalnego w celu wyshuchania komunikatéw o
zagrozeniu 1 sposobach postgpowania,

przenies¢ na gorne kondygnacje miejsca sypialne,

przenies¢ wartosciowe rzeczy na gorne kondygnacje budynku,

w miar¢ mozliwosci odesta¢ dzieci i osoby starsze w bezpieczne miejsce,

ustali¢ sposoby kontaktowania si¢ z rodzing w razie stracenia z nig tgcznosci,

zgromadzi¢ w domu niezbedng ilo$¢ nie psujacej si¢ zywno$ci oraz czystej wody w
pojemnikach,

zabezpieczy¢ si¢ w odpowiednig ilos¢ zrodet Swiatta - latarki, §wiece, zapasowe bateria.

W czasie powodzi:

Jesli jestesmy wewnqtrz domu:

>
>

wlaczy¢ radio lub telewizor aby uzyska¢ najnowsze informacje o sytuaciji,

zgromadzi¢ w jednym miejscu przygotowane zapasy ewakuacyjne,

» jesli zostanie nakazane opuszczenie domow, zrobi¢ to natychmiast.

Jesli jestesmy na zewnatrz:

>
>

uda¢ si¢ na najwyzsze miejsce w terenie i pozosta¢ tam,
unika¢ przekraczania wszelkich nurtéw wodnych. Jes$li nurt jest bardzo szybki, z

zawirowaniami, nawet 15 cm warstwa wody moze $cig¢ z nog.



Po powodzi:

Nie powraca¢ do domu, dopdki wtadze nie oglosza, ze jest to bezpieczne. W czasie wchodzenia do
zabudowan zachowaé szczegdlng ostroznos¢. Sprawdzi¢ fundamenty, $Sciany, podtogi, drzwi, okna,
aby si¢ upewni¢, ze budynek nie grozi zawaleniem. Zwrdci¢ uwage na pekniete lub nieszczelne
przewody gazowe, zalane instalacje elektryczne oraz zalane $rodki ochrony ro$lin i inne substancje,

ktore moga spowodowac skazenie srodowiska.

Wichury i huraganowe wiatry

W zwiazku z czgstymi wystgpieniami nieprzewidzianych zjawisk atmosferycznych w ciggu catego
roku kalendarzowego podaje si¢ do publicznej wiadomosci procedury zachowania si¢ ludnosci w
wypadku wystapienia: wichury, huraganow 1 gradobicia, $niezyc 1 upatow.

WICHURY - wiatry wiejace z predkosciag powyzej 75 km/h. W Polsce wystepuja coraz czescie;.
Moga powodowa¢ uszkodzenia budynkow, tamaé 1 wyrywaé drzewa z korzeniami oraz paralizowaé
transport.

HURAGANY- wiatry wiejace z predkoscia powyzej 120 km/h. Powoduja rozlegte spustoszenia w

strefie swojego oddziatywania.

Co nalezy zrobic¢ przed spodziewana wichurq:

> upewnij si¢ czy wszyscy czionkowie Twojej rodziny wiedza jak postepowaé w czasie
wichury oraz naucz ich jak wytacza¢ w domu doptyw gazu ,wody ,elektrycznos¢,

> opracuyj plan komunikowania si¢ w czasie zagrozenia na okolicznos$¢ gdy cztonkowie rodziny
sg rozdzieleni /np. rodzice w pracy a dzieci w szkole/,

> naucz cztonkdéw rodziny /dzieci/ jak i1 kiedy wzywa si¢ policj¢ ,straz ,pogotowie ratunkowe

,gazowe, energetyczne ,ktdre radio jest nastrojone na odbidr informacji o stanie zagrozenia,

zabezpiecz swoOj dom: - zamknij okna ,zabezpiecz rynny i inne elementy budynku ,

zabezpiecz lampy 1 inne urzadzenia ,ktére mogg ulec zniszczeniu,

usun z parapetow i1 balkonéw przedmioty ,ktore moglyby zagraza¢ przechodzacym,

uprzatnij z obejscia przedmioty ,ktore mogtyby narobié¢ szkod,
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zapewnij sobie odpowiednig ilo$¢ $wiatta jak :latarki elektryczne /baterie do latarek i

odbiornikow radiowych ,§wiece,

\4

sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy i zaopatrz si¢ w niezbedne medykamenty,
przygotuj rzeczy ,ktdre moga by¢ przydatne podczas ewakuacji np.: dokumenty, warto$ciowe
rzeczy, zywnosc,

> nie parkuj pojazdow w poblizu drzew, stupdéw 1 trakcji elektrycznych.



Podczas wichury:

>
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wlacz radio na czestotliwo$¢ radia regionalnego albo rozglosni lokalnej w celu uzyskania
komunikatu o zagrozeniu i sposobach postepowania,

wylacz gtowny wytacznik pradu i gazu — ograniczy to niebezpieczenstwo powstania pozaru,
schowaj si¢ w najnizszych partiach budynku z dala od okien ,sufitow i drzwi,

znajdujac si¢ poza domem pozostan tam do momentu ustania wichury,

nie zatrzymuj si¢ pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi, drzewami, itp.

Po wichurze:

>
>
>
>

nalezy zorganizowa¢ pomoc poszkodowanym w czasie wichury,
jezeli Twdj dom ulegt zniszczeniu wkraczaj do niego ostroznie ,sprawdz wszystkie instalacje,
unikaj lezacych lub zwisajacych przewodow elektrycznych,

nie usuwaj drzew, ktore upadty na linie energetyczne.

Gradobicie

Najczestsza przyczyng wystgpowania gradobicia jest powstawanie chmur gradowych na skutek

silnych, pionowych ruchow powietrza. Zjawisko to ma miejsce najczesciej w okresie letnim.

Przygotowania na wypadek wystapienie gradobicia:

>

Ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochod, zwierzeta gospodarskie, uprawy polowe od
skutkéw gradobicia.

Zapisz 1 zapamigtaj numer telefonu na pogotowie ratunkowe, do stuzb weterynaryjnych i
upewnij si¢, czy wszyscy cztonkowie rodziny je znaja.

Przygotuj swoje mieszkanie, swoj dom: zabezpiecz rynny i inne cze$ci budynku zabezpiecz

lampy i inne urzadzenia, ktore moga ulec zniszczeniu,

Podczas gradobicia:

>

>

Jezeli spotka ci¢ gradobicie z dala od domu, znajdz bezpieczne schronienie i pozostan tam do
czasu jego zakonczenia.

Jesli jestes w domu: zamknij okna, usun z parapetdw i balkonow przedmioty, ktore moga
zagraza¢ przechodniom, pozostah w nim z dala od oszklonych okien, sufitow 1 drzwi, w
miar¢ mozliwosci pozamykaj zwierzeta domowe 1 hodowlane, trzymaj pod r¢ka
przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie, miej wiaczone radio, w celu uzyskania

ewentualnych komunikatow.



>

O wszystkich zdarzeniach, majacych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi informuj
pogotowie ratunkowe, a w przypadku zerwania linii energetycznych zglo§ to pogotowiu

energetycznemu.

Po ustgpieniu gradobicia:

»

Jesli sg poszkodowani to: udziel pierwszej pomocy rannym lub poszkodowanym osobom, nie
przenos ciezko rannych osob chyba, ze sg one bezposrednio zagrozone, doznaniem kolejnych
obrazen - wezwij pomoc.

Jezeli byte$ ubezpieczony przed gradobiciem, wykonaj zdjecia zniszczen, zardwno domu, jak

1jego wyposazenia w celu ubiegania si¢ o odszkodowanie.

Sniezyce

Sniezyce to intensywny opad $niegu z towarzyszacymi mu porywistym wiatrem. Podczas trwania

$niezycy wiatr przenosi zaré6wno S$nieg spadajacy, jak tez podnoszacy z powierzchni pokrywy

$nieznej.

Przeciwdzialanie:

>
>
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w czasie opadoéw pozostan w domu;

jezeli musisz wyj$¢ na zewnatrz ubierz si¢ w ciepla odziez wielowarstwowg i powiadom
kogokolwiek o docelowym miejscu podrézy oraz przewidywanym czasie dotarcia na miejsce
przeznaczenia;

zachowaj ostroznos$¢ poruszajac si¢ po zasniezonym i oblodzonym terenie;

zwrd¢ uwage na zwisajace sople, zwaty §niegu na dachach budynkéws;

przygotuj pojazd do sezonu zimowego, sprawdz jego sprawnosc;

stuchaj komunikatoéw radiowych o aktualnych warunkach drogowych;

podrézuj w ciagu dnia i jezeli jest to mozliwe, w towarzystwie przynajmniej 1 osoby;

w czasie burzy $niegowej staraj si¢ korzysta¢ z komunikacji publicznej;

ubieraj si¢ ciepto ,no$ odziez wielowarstwowa ,lekko dopasowana;

na czas dluzszej podrézy przygotuj wysokoenergetyczne, suche pozywienie, kilka butelek
wody, migajace §wiatto przenosne z zapasowymi bateriami, apteczke pierwszej pomocy ,koc,

zapalki jaskrawo kolorowg tkaning do uzycia, jako flagi sygnalizacyjne;.



Upal

Upat to intensywne oddziatywanie promieni stonecznych na ludzi i otoczenie. Zjawisku temu

towarzyszy wysoka temperatura powietrza, czesto przekraczajaca 30°C. Zbyt dlugie spedzanie czasu

w stoncu lub przegrzanym miejscu moze spowodowac schorzenia termiczne. Aby skutecznie chroni¢

nasz organizm przed niekorzystnym oddziatywaniem upatow nalezy zapoznaé si¢ ze sposobami

postepowania w czasie ich wystgpienia.

Przed wystapieniem upatow:

>
>
>

zainstaluj klimatyzujace okna;

wylacz wszystkie pobliskie ogrzewacze;

izoluj przestrzenie wokoét klimatyzatorow w celu lepszego uszczelnienia. Uzyj wentylatora do
lepszego rozprowadzania chtodnego powietrza;

odprowadzaj ciepto na zewnatrz i utrzymuj chlodne powietrze wewnatrz;

zainstaluj tymczasowe ekrany odblaskowe, takie jak plyty tekturowe pokryte folig
aluminiowa w celu odbijania promieni stonecznych na zewnatrz;

utrzymuj chlodne powietrze wewnatrz pomieszczen poprzez stosownie zaluzji w drzwiach 1
oknach;

rozwaz utrzymywanie w uzyciu zewnetrznych okiennic przez caly rok. Zewngtrzne okiennice
latem nie dopuszczajg ciepta do wnetrza domu 1 w ten sposob utrzymuj ciepto w domu zimg3.

Sprawdz przewody urzadzen klimatyzacyjnych, czy sa wlasciwie izolowane 1 szczelne.

Podczas upatow:

» ogranicz do niezbednego minimum przebywanie w sloncu zwlaszcza w okresie

najintensywniejszego dziatania jego promieni,

zawie$ zacienienia ,markizy, zastony lub zaluzje na okna, ktore sa o§wietlane przez poranne i
popotudniowe stonce. Zewnetrzne markizy lub zaluzje mogg zredukowac ilos¢ ciepta
stonecznego docierajacego do domu przez okna nawet o 80%;

oszczedzaj elektryczno$¢. W okresie duzych upatow ludzie maja tendencje do znacznie
wigkszego zuzycia energii elektrycznej na potrzeby urzadzen klimatyzacyjnych, co prowadzi
do niedoboru mocy lub przerw w dopltywie pradu;

przebywaj wewnatrz pomieszczen tak dlugo, jak to mozliwe. Jesli jest brak klimatyzacji,
przebywaj na najnizszym poziomie budynku poza zasi¢giem $wiatta stonecznego;

pamietaj, ze wentylatory elektryczne nie chtodza, powoduja tylko ruch powietrza;

spozywaj zbilansowane, lekkie positki;



» regularnie pij duze ilosci wody. Osoby cierpigce na epilepsje oraz schorzenia serca, nerek lub
watroby, bedace na niskowodnej diecie, oraz majgce problemy z utrzymaniem ptynow,
powinny skontaktowac si¢ z lekarzem przed zwiekszonym przyjmowaniem ptynow;

» ogranicz przyjmowanie napojow alkoholowych. Mimo, ze piwo i napoje alkoholowe zdaja
si¢ zaspakaja¢ pragnienie, to zazwyczaj powoduja dalsze odwodnienie organizmu;

» ubieraj si¢ w luzno dopasowane rzeczy, zakrywajace mozliwie najwickszg powierzchnie
skory. Lekka, o jasnych kolorach odziez, odbija cieplo i promieniowanie stonica oraz pomaga
utrzyma¢ normalng temperaturg ciata;

» chron twarz i glowe poprzez noszenie kapelusza z szerokim rondem;

» pozwol swojemu organizmowi przystosowac si¢ do wysokich temperatur w ciggu pierwszych
2-3 dni fali upatow;

» unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolno$¢ do samoczynnego
chlodzenia si¢. Uzyj $rodkow ochrony przed promieniami stonecznymi o wysokim
wspotczynniku skutecznosci ochrony;

» unikaj skrajnych zmian temperatur. Chtodny prysznic natychmiast po przebywaniu w upale,
moze spowodowaé wystapienie efektu hipotermii, zwlaszcza u starszych i bardzo mlodych
ludzi;

» osoby wysokiego ryzyka powinny przebywac¢ w chtodnych miejscach;

» zazywaj duzo wypoczynku, aby uniemozliwi¢ dziatanie naturalnego systemu chtodzenia
twojego organizmu. Stosuj tabletki solne, tylko wtedy, jesli zostaty zalecone przez lekarza;

» poznaj objawy dolegliwosci termicznych 1 dowiedz sig, jak udziela¢ pierwszej pomocy;

» w przypadku stwierdzenia oparzen lub innych dolegliwosci — skontaktuj si¢ z lekarzem.

SPRAWDZANIE INSTALACJI W ZNISZCZONYM DOMU

Sprawdzi¢, czy wystepuje ulatnianie si¢ gazu. Jezeli czué zapach gazu albo stychaé bulgoczacy
lub syczacy odgtos, otworzy¢ okno i szybko opusci¢ budynek. Zamkna¢ doplyw gazu na butli
gazowej (zaworem).

Skontrolowaé zniszczenia instalacji elektrycznej. Jesli wystepuja iskrzenia, czu¢ swad spalonej
izolacji, pozrywane i popalone sa przewody, to nalezy wylaczy¢ doplyw pradu gléwnym
bezpiecznikiem lub gtownym wyltacznikiem 1 wezwaé elektryka. Sprawdzi¢ uszkodzenia instalacji
wodociggowej i Sciekowej. Jesli istnieje podejrzenie jej uszkodzenia to nalezy unika¢ korzystania z

toalet i wezwac¢ hydraulika.



INDYWIDUALNE SRODKI OCHRONY PRZED SKAZENIAMI

Indywidualne srodki ochrony przed skazeniami zabezpieczaja przed bojowymi srodkami trujacymi,
biologicznymi, pylem promieniotwérczym oraz czeSciowo przed dzialaniem promieniowania
cieplnego podczas wybuchow jadrowych. Naleza do nich $rodki ochrony drég oddechowych i $rodki
ochrony skory.

SRODKI OCHRONY DROG ODDECHOWYCH

Rozroznia sie dwa rodzaje masek przeciwgazowyvch:

» filtracyjne, ktorych dziatanie polega na oczyszczaniu powietrza wdychanego z substancji
szkodliwych,
» izolacyjne, ktore umozliwiaja oddychanie powietrzem Ilub tlenem zawartym badz

wytworzonym w urzadzeniach wchodzacych w sktad tych masek.

W przypadku braku etatowych $rodkow ochrony mozna wykona¢ w prosty sposob zastepcze
srodki ochrony drég oddechowych w postaci tampondéw. Ponizej podano kilka przykladow
wykonania zastgpczych srodkéw ochrony drég oddechowych:

» szal welniany lub r¢cznik ztozony w dwie warstwy, przykladany na nos i usta i zawigzywany
z tylu

> glowy,

» damska ponczocha wypeliona 6 warstwami celulozy (ligniny), ktorg zaktadana na twarz i
obwigzywana sznurkiem,

» filcowy kapelusz z wycietym otworem na oczy do ktdrego przymocowujemy przezroczysty

plastik.

SRODKI OCHRONY SKORY

Do ochrony skory wykorzystuje si¢ ogolno wojskowa odziez ochronng, ktora sktada si¢ z
ptaszcza ochronnego, ponczoch i1 rgkawic ochronnych. Ponadto do ochrony skory mozna
wykorzystywac¢ odziez ochronng lekka (do dtugotrwatych dziatan w terenie skazonym). Przed pylem
promieniotworczym zabezpieczajg tez zastepcze srodki ochrony skory. W stosunku do bojowych

srodkdéw chemicznych 1 biologicznych maja ograniczone zdolno$ci ochronne.

Zastepczymi srodkami ochronnymi skory moga byé:

» fartuchy ochronne gumowe, z tkanin podgumowanych impregnowanych, skoérzane i z

tworzyw sztucznych,



» wszelkiego rodzaju ptaszcze i1 peleryny przeciwdeszczowe z gumy lub podgumowane z
ptotna impregnowanego, tkanin z wtokien sztucznych, folii itp.,

kombinezony skoérzane i ubiory z folii metalizowane;,

buty gumowe, skorzane i z tworzyw sztucznych.

okulary ochronne (przemystowe, narciarskie, motocyklowe),

Y V VYV V

nakrycia glowy gumowe, skorzane 1 z tworzyw sztucznych.

Z wymienionych §rodkow mozna skompletowa¢ odziez ochronng, ktora (uzupetniong maska

lub pdétmaska) umozliwi wykonanie kréotkotrwatych czynnosci ratunkowych.

ZBIOROWE SRODKI OCHRONY LUDNOSCI
Do zbiorowych $rodkdw ochrony ludnosci przed dziataniem broni masowego razenia

chemicznych niebezpiecznych srodkéw chemicznych zalicza si¢ budowie ochronne i ewakuacje.

BUDOWLE OCHRONNE
Ze wzgledu na wlasciwosci ochronne budowle dzielg si¢ na: schrony i ukrycia.
Ukrycia:
> typu I - zabezpieczajace przed czynnikami wybuchu jadrowego,

> typu Il - zabezpieczajgce przed opadem promieniotworczym.

Schrony wykonuje si¢ w czasie pokoju, podczas realizacji nowych inwestycji, natomiast
ukrycia zaré6wno w czasie pokoju, zagrozenia jak 1 wojny. Istniejagce budowle ochronne
zlokalizowane sg pod budynkami mieszkalnymi, uzytecznos$ci publicznej, w zaktadach pracy, jaki i
jako obiekty wolnostojace.

Na terenie gminy typowe budowle ochronne nie wystepuja, dlatego tez w razie zagrozenia
nalezy wykorzystywa¢ do ochrony ludnosci wszelkiego rodzaju tunele, przej$cia podziemne, piwnice

1 inne pomieszczenia odpowiednio je przygotowujac.

EWAKUACJA LUDNOSCI

Ewakuacja polega na zorganizowanym przemieszczeniu ludnosci z rejonow, w ktérych
przebywanie moze zagraza¢ zyciu lub zdrowiu do rejondow bezpieczniejszych. Informacja o
przeprowadzeniu ewakuacji ludno$ci zostanie przekazana poprzez rozplakatowane obwieszczenia i
w komunikatach podawanych przez lokalne mas media. Ewakuacje¢ planowa przewiduje si¢ dla

ludnosci gminy obronnie 1 produkcyjnie niezaangazowanej.



Do tej grupy ludnosci zalicza sie.

» matki (opiekunoéw) z dzie¢mi do lat &;
» osoby w wieku poprodukcyjnym;

» osoby chore i niepelnosprawne.

Ewakuacje ludnosci opiera si¢ o transport autobusowy, dopuszcza si¢ rowniez ewakuacje
mieszkancoOw wilasnymi pojazdami (Samoewakuacja kierowana).

Ludno$¢ ewakuuje si¢ poprzez jeden z przygotowanych wczesniej punktow ewidencyjno
-zatadowczych (PEZ), ktére sa powigzane terytorialnie z miejscem zamieszkania.

W PEZ rejestruje si¢ i wydaje karty ewakuacji osobom, ktérym przed zarzadzeniem ewakuacji
kart tych nie wydano. Karta ewakuacji wazna jest tylko z dowodem tozsamosci. W razie jej utraty
lub zniszczenia nalezy niezwlocznie powiadomié¢ organ, ktory ja wydal. Kartg nalezy utrzymywaé w
cigglej aktualnosci. Karta wraz z dokumentem tozsamosci stanowi podstawe do wydania
przyshugujacych swiadczen, zakwaterowania w rejonie rozmieszczenia, przebywania w tym rejonie.

W PEZ informuje si¢ rdwniez ludno$¢ o organizacji ewakuacji oraz kieruje do miejsc
zatadunku, z ktoérych nastepnie odjezdza w zorganizowanych kolumnach do miejsc przeznaczenia.

W punktach tych udziela si¢ tez zezwolenia na opuszczenie gminy (rejonu ewakuacji) wltasnym
srodkiem transportowym, (jesli wczesniej nie dokonano tej czynnosci).

Kazda ewakuowana osoba moze zabra¢ nie wiecej niz 60 kg bagazu, w tym powinna zabraé
zywno$¢ na okres 3 dni. Do transportu bagazy ewakuowanych osob zaplanowano dodatkowe
samochody cigzarowe.

Ludnos$¢ opuszczajaca swoje dotychczasowe miejsca zakwaterowania powinna wytgczyc
urzadzenia domowe, wylaczy¢ doptyw wody, gazu i energii elektrycznej, pozamyka¢ okna i drzwi.

W nowych miejscach zakwaterowania zabezpieczenie socjalno-bytowe organizuja lokalni
szefowie OC 1 szef OC wojewddztwa. W razie wprowadzenia systemu reglamentowania
zaopatrzenia, terenowa administracja samorzagdowa wydaje ewakuowanej ludnosci bony (talony) na

podstawie odcinkéw ,,B” kart ewakuacji.

PROFILAKTYKA PRZECIWPOZAROWA W BUDYNKACH MIESZKALNYCH
Profilaktyka przeciwpozarowa w budynkach mieszkalnych polega na wilasciwym
przygotowaniu budynkéw do ochrony przeciwpozarowej poprzez wykonanie nastepujacych
przedsigwzigc:
» usunigcie wszystkich zbednych materialow tatwopalnych,

» zabezpieczenie budynkow w podreczne srodki gasnicze i w podreczny sprzet gasniczy



YV V. V V V

przygotowanie i oznakowanie wyj$¢ zapasowych, korytarzy przejs¢, z ktorych powinny by¢
usunigte wszystkie przedmioty,

oszklenie wszystkich otworow okiennych na strychach, w piwnicach, klatkach schodowych
w budynkach wielokondygnacyjnych itp. (zapobiega przedostaniu si¢ iskier, a tym samym
rozprzestrzenianiu si¢ ognia),

utrzymanie w odpowiednim stanie dojazdoéw 1 punktow czerpania wody .

kontrolowanie instalacji elektrycznej 1 gazowe;,

zachowanie ostrozno$ci podczas korzystania z piecow weglowych,

zapoznanie si¢ ze sposobami likwidacji zarodkoéw pozardw,

przy wejsciach (wtazach) z klatki schodowej na strych 1 ze strychu na dach powinny by¢

zainstalowane mocne, wygodne drabinki.

Na drzwi i1 okna, na klatkach schodowych i przej$ciach migdzy nimi wyj$ciach na dachu itp.
Nie zaklada¢ krat. Krata utrudnia ewakuacje podczas pozaru oraz wydtluza czas oczekiwania na
pomoc strazakow.
W obawie przed zlodziejami nalezy zaklada¢ kraty z mozliwoscig otworzenia ich od wewnatrz.
Klucz nalezy zostawi¢ w miejscu znanym wszystkim domownikom. Pami¢taé¢ nalezy, ze moze to
by¢ jedyna droga ewakuacji. Korytarzy i doj$¢ do mieszkan nie nalezy zastawia¢ sprzetami, gdyz w

ten sposob utrudnia si¢ droge ewakuacji oraz doj$cie ratownikow.

W ramach profilaktvki przeciwpozarowej przy eksploatacji urzadzen energetycznych.

>

nie stosowac bezpiecznikdw o wigkszej mocy, niz wskazane, nie ,,watowac” bezpiecznikow
topikowych,

uzywaé tylko tyle odbiornikdw pradu elektrycznego, na ile obliczono moc instalacji
elektrycznej; nadmierne obcigzenie instalacji powoduje przegrzewanie si¢ przewodow
wypalanie stykow w gniazdkach, puszkach rozgateznych,

nie eksploatowac uszkodzonych urzadzen elektrycznych,

nie ustawia¢ sprzgtu telewizyjnego i radiowego na nie wentylowanych regatach, na potkach
obtozonych ksigzkami i innymi materiatami palnymi, poniewaz powolne i dlugotrwale
nagrzewanie zakurzonych przedmiotéw moze doprowadzi¢ do zaptonu,

nie podlacza¢ odbiornikdw energii poprzez stosowanie prowizorek oraz przedtuzaczy
elektrycznych,

nie ustawiaé elektrycznych urzadzen grzewczych w poblizu materiatow palnych (mebli,

firanek itp.).



W ramach profilaktyki przeciwpozarowej przy eksploatacji urzqadzen gazowvch:

>
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nie przechowywa¢ w mieszkaniu wigcej niz 2 butle gazowe o tadunku nie przekraczajagcym
11 kg (nie podiaczonych do urzadzen gazowych),

nie przechowywac butli gazowych w pomieszczeniach ponizej poziomu terenu (piwnicach,
klatkach schodowych). Gaz propan-butan jest ciezszy od powietrza i w przypadku zalegania
grozi wybuchem,

nie zatyka¢ przewodow wentylacyjnych, poniewaz w przypadku braku odpowiedniej ilosci
powietrza gaz nie ulega catkowitemu spalaniu i wtedy powstaje niewyczuwalny tlenek wegla
1 mozna ulec zatruciu,

okresowo zleca¢ czyszczenie kanaléw wentylacyjnych 1 kominowych; zaniedbanie tych
czynnosci jest czesto przyczyng $miertelnych zatru¢ tlenkiem wegla, szczegdlnie w czasie
kapieli w tazienkach wyposazonych w piece gazowe,

nie nalezy ogrzewa¢ mieszkania kuchnig gazows, gdyz takie praktyki bardzo czgsto koncza
si¢ powaznymi zatruciami,

stosujac gazowe urzadzenia promiennikowe wyposazone w katalizatory nalezy pamigtac, ze
moga by¢ uzywane w pomieszczeniach o powierzchni powyzej 40 m2, w ktorych nie
przebywaja stale ludzie,

nie ustawia¢ urzadzen grzewczych w poblizu materiatow palnych (mebli, firanek itp.).
Nieostrozno$¢ 1 niezachowanie elementarnych zasad bezpieczenstwa pozarowego to
przyczyny powstania wigkszosci pozarow, dlatego nalezy:

nie pozwala¢, by dzieci bawily si¢ ogniem otwartym, materiatami pirotechnicznymi czy
urzadzeniami elektrycznymi. Nigdy nie pozostawia¢ matoletnich dzieci bez opieki,

nie spala¢ $mieci w $§mietnikach,

nie zaprosza¢ ognia w zsypie na $mieci,

nie pali¢ papierosoéw w t6zku lub fotelu przed zasnigciem,

nie zapala¢ §wiec stojacych pod potkami lub lamp z abazurem przylegajacym bezposrednio
do palnych mebli. Nagrzewanie moze trwa¢ wiele godzin, azZ do momentu zapalenia,

nie pozostawia¢ wiaczonej kuchenki gazowej bez dozoru. Kipigca woda z garnka moze
doprowadzi¢ do wybuchu zgaszonego, ulatniajacego si¢ gazu,

nalezy posiada¢ gasnice proszkowa o wadze minimum 2 kg, ktoérg w razie koniecznos$ci
bedzie mozna ugasi¢ pozar w zarodku. Taka gasnica mozna gasi¢ palace si¢ urzadzenia

elektryczne bedace pod napigciem.



Kiedy wyjezdzamy na dluzszy czas z domu musimy pami¢ta¢ o wylgczeniu zasilania pradem
elektrycznym oraz zakreci¢ zarowno zawor gazowy jak 1 doplyw wody. Sgsiadom pozostawiamy
informacje, gdzie bgdziemy przebywaé. W przypadku posiadania butli gazowej nalezy doktadnie

zakreci¢ zawor.

W svtuacjach, gdy powstanie pozar:

» dzwoni¢ pod numer strazy pozarnej (tel. 998),
» o ile jest to mozliwe nalezy w zarodku ugasi¢ pozar przy pomocy posiadanych srodkow
(gasnica, woda), pamigtajac o bezpieczenstwie wlasnym i innych osob.

» do gaszenia pozaru urzadzen elektrycznych nigdy nie nalezy stosowa¢ wody,

Y

o zagrozeniu nalezy powiadomi¢ sgsiadow,
» w przypadku, gdy nie mozna opusci¢ mieszkania nalezy przej$¢ do pomieszczen najdalej
potozonych od miejsca gdzie si¢ pali i krzykiem wzywaé pomocy,

» nalezy pamigtac¢ o odlagczeniu dopltywu energii elektrycznej (wytaczy¢ bezpieczniki).

W svtuacjach. gdy poczujemy gaz.:

> powiadomi¢ nalezy pogotowie gazowe (tel. 992) i administracje,

» powiadomi¢ sgsiadow,

> nie wigcza¢ $wiatla ani zadnych urzadzen elektrycznych, nie zapala¢ zapalek ani zapalniczek
czy tez urzadzen iskrzacych,

> zamkng¢ zawor gazu w mieszkaniu,

> otworzy¢ szeroko okna powodujgc wywiew gazu na zewnatrz, zmniejszajagc w ten sposob

jego stezenie.



PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

Znajomos$¢ sposobow udzielania pierwszej pomocy jest zawsze potrzebna, a wyjatkowego znaczenia

nabiera w razie masowych strat sanitarnych, jakie moga zaistnie¢c w rejonach porazenia.

Podstawowym zadaniem pierwszej pomocy jest utrzymanie przy zyciu poszkodowanego oraz

zapobiezenie dalszym powiktaniom.

Pomoc ta moze obejmowac nastepujqce zabiegi.:

>
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zabezpieczenie poszkodowanego przed dodatkowymi urazami,
zatamowanie krwawienia (dorazny opatrunek uciskowy),

zapewnienie drozno$ci drég oddechowych (usunigcie cial obeych z ust),
sztuczne oddychanie metodg ,,usta-usta i usta-nos,

zewngtrzny masaz serca,

zatozenie opatrunku na miejsce zranione,

oczyszczenie skazonych powierzchni ciala i odziezy,

unieruchomienie ztaman za pomocg srodkéw podrecznych.

Wykonanie czynnosci skladajacych si¢ na pierwsza pomoc medyczng zmniejsza $miertelnose,

zapobiega cigzkim powiktaniom (wstrzgsom, zakazeniom).



STAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE U DOROSLEYCH
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PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE U DOROSLYCH

Zadaniem osoby udzielajacej pierwszej pomocy jest utrzymanie przy zyciu poszkodowanego i nie
dopuszczenie do powstania dalszych powiktan do chwili przybycia lekarza badz karetki pogotowia

ratunkowego.

1. Upewnij si¢, czy poszkodowany 1 wszyscy swiadkowie

zdarzenia sg bezpieczni.

2. Sprawdz reakcj¢ poszkodowanego:

delikatnie potrzas$nij za ramiona i glo$no zapytaj:

"Czy wszystko w porzadku?"
Jezeli reaguje:

» zostaw poszkodowanego w pozycji, w ktorej go zastale$, o ile nie zagraza mu zadne
niebezpieczenstwo
» dowiedz si¢ jak najwigcej o stanie poszkodowanego i wezwij pomoc, jesli bedzie potrzebna, 1

regularnie oceniaj jego stan.

Jezeli nie reaguje:

1. glo$no zawotaj o pomoc,

2. odwro¢ poszkodowanego na plecy, a nastgpnie udroznij jego drogi

oddechowe, wykonujac odgigcie glowy 1 uniesienie zuchwy
» umie$¢ jedng reke na czole poszkodowanego i delikatnie odegnij jego glowe do tyhu,

pozostawiajac wolny kciuk 1 palec wskazujacy tak, aby zatka¢ nimi nos jezeli potrzebne beda
oddechy ratunkowe,
» opuszki palcow drugiej reki umie$¢ na zuchwie poszkodowanego, a nastepnie unies ja w celu

udroznienia drég oddechowych.

Utrzymujac drozno$¢ drog oddechowych wzrokiem, stuchem 1 dotykiem

poszukaj prawidlowego oddechu

> ocen wzrokiem ruchy klatki piersiowej,

> nashuchuj przy ustach poszkodowanego szmeréw oddechowych,

> staraj si¢ wyczu¢ ruch powietrza na swoim policzku.



W pierwszych minutach po zatrzymaniu krazenia poszkodowany moze stabo oddychaé lub
wykonywac glosne, pojedyncze westchnigcia. Nie nalezy ich myli¢ z prawidlowym oddechem. Na
ocen¢ wzrokiem, sluchem 1 dotykiem przeznacz nie wiecej niz 10 sekund. Jezeli masz jakiekolwiek

watpliwosci  czy oddech jest prawidlowy, dziataj tak, jakby byl nieprawidlowy.
Jezeli oddech jest prawidlowy:

» uloz poszkodowanego w pozycji bezpiecznej
> wyslij kogo$ lub sam udaj si¢ po pomoc (wezwij ,

» regularnie oceniaj oddech.

Jezeli oddech nie jest prawidlowy:

Wyslij kogos$ po pomoc, a jezeli jeste$ sam, zostaw poszkodowanego 1 wezwij pogotowie, wroc i

rozpocznij uciskanie klatki piersiowej zgodnie z ponizszym opisem:

» ukleknij obok poszkodowanego,
» uldz nadgarstek jednej reki na srodku klatki piersiowej poszkodowanego,

» uldz nadgarstek drugiej reki na juz potozonym,

Uloz nadgarstek Nadgarstek drugiej
jednej reki na srodku re¢ki uldz na juz
klatki piersiowej polozonym

» sple¢ palce obu dloni i upewnij sie, ze nie bedziesz wywiera¢ nacisku na zebra
poszkodowanego; nie uciskaj nadbrzusza ani dolnego konca mostka,

» pochyl si¢ nad poszkodowanym, wyprostowane ramiona ustaw prostopadle do mostka i
uciskaj na glebokos¢ 4-5 cm,

» po kazdym uci$nigciu zwolnij nacisk na klatke piersiowa, nie odrywajac dtoni od mostka,

» powtarzaj ucisnigcia z czgstotliwoscig 100/min (nieco mniej niz 2 ucisnigcia/s),

» okres uciskania i zwalniania nacisku (relaksacji) mostka powinien by¢ taki sam.



Y

Potacz uciskanie klatki piersiowej z oddechami ratowniczymi:

po wykonaniu 30 uci$ni¢¢ klatki piersiowej udroznij drogi oddechowe, odginajac glowe 1
unoszac zuchwe,

zaci$nij skrzydetka nosa, uzywajac palca wskazujacego i keiuka reki umieszczonej na czole
poszkodowanego,

pozostaw usta delikatnie otwarte, jednoczes$nie utrzymujgc uniesienie zuchwy,

wez normalny wdech 1 obejmij szczelnie usta poszkodowanego swoimi ustami, upewniajac
si¢, ze nie ma przecieku powietrza,

wdmuchuj powoli powietrze do ust poszkodowanego przez okoto 1 sekundeg (tak jak przy
normalnym oddychaniu), obserwujac jednoczes$nie czy klatka piersiowa si¢ unosi taki oddech
ratowniczy jest efektywny,

utrzymujac odgiecie glowy 1 uniesienie zuchwy, odsun swoje usta od ust poszkodowanego i
obserwuj czy podczas wydechu opada jego klatka piersiowa,

jeszcze raz nabierz powietrza 1 wdmuchnij do ust poszkodowanego, dazac do wykonania
dwoch skutecznych oddechow ratowniczych; nastgpnie ponownie uldz rece w prawidiowej
pozycji na mostku i wykonaj kolejnych 30 ucisni¢¢ klatki piersiowe;,

kontynuuj uciskanie klatki piersiowej i oddechy ratownicze w stosunku 30 : 2,

przerwij swoje dziatanie w celu sprawdzenia stanu poszkodowanego tylko wtedy, gdy
zacznie on prawidtowo oddycha¢. W innym przypadku nie przerywaj resuscytacji. Jezeli
wykonany pierwszy oddech ratowniczy nie powoduje uniesienia si¢ klatki piersiowej jak
przy normalnym oddychaniu, wykonaj nastepujace czynnosci

sprawdz jame ustng poszkodowanego 1 usun widoczne ciata obce,

sprawdz, czy odgigcie glowy 1 uniesienie zuchwy sg poprawnie wykonane,

wykonaj nie wigcej niz 2 proby wentylacji za kazdym razem, zanim podejmiesz ponownie
uciskanie klatki piersiowej. Jezeli na miejscu zdarzenia jest wigcej niz jeden ratownik,
ratownicy powinni si¢ zmienia¢ podczas prowadzenia reanimacji, co 1-2 minuty, aby

zapobiec zmeczeniu. Nalezy zminimalizowa¢ przerwy w resuscytacji podczas zmian.

Reanimacje ograniczong wylacznie do ucisnieé¢ klatki piersiowej mozesz prowadzi¢ w

nastepujacych sytuacjach:

>

Jezeli nie jeste§ w stanie lub nie chcesz wykonywaé oddechéw ratowniczych, zastosuj uci$nigcia
klatki piersiowe;.
Jezeli stosujesz wylacznie ucis$niecia klatki piersiowej, wykonuj je bez przerwy, z

czestotliwoscig 100 ucisnieé /min.



» Przerwij swoje dziatanie w celu sprawdzenia stanu poszkodowanego tylko wtedy, jezeli zacznie

on prawidlowo oddycha¢. W innym przypadku nie przerywaj resuscytacji.

Kontynuuj resuscvtacje do czasu gdy:

» przybeda wykwalifikowane stuzby medyczne i przejma dzialania,
» poszkodowany zacznie prawidlowo oddychac,

» ulegniesz wyczerpaniu.

POZYCJA BOCZNA

Istnieje kilka wariantéw pozycji bezpiecznej, kazdy z nich ma swoje zalety. Zadna z pozycji
nie jest idealna dla wszystkich poszkodowanych. Pozycja powinna by¢ stabilna, jak najblizsza

utozeniu na boku z odgigciem glowy i brakiem ucisku na klatke piersiowa, by nie utrudnia¢ oddechu.

Zaleca nastepujaca sekwencje postepowania w celu ulozenia poszkodowanego w pozycji

bezpiecznej:

1. zdejmij okulary poszkodowanego,
2. ukleknij przy poszkodowanym i upewnij si¢, ze obie nogi sg wyprostowane,
3. reke blizsza tobie uldz pod katem prostym w stosunku do ciala, a nastgpnie zegnij w tokciu pod

katem prostym tak, aby dton r¢ki byta skierowana do gory,

dalsza reke¢ przetdz w poprzek klatki piersiowej 1 przytrzymaj strong grzbietowg przy blizszym tobie

policzku,

druga swoja rekg zlap za dalsza konczyne dolng tuz powyzej kolana 1 podciagnij ja ku gorze, nie
odrywajac stopy od poditoza,

przytrzymujac dton docisnieta do policzka, pociagnij za dalszg konczyne dolng tak, by ratowany
obrocit si¢ na bok w twoim kierunku,

utéz konczyne, za ktorg przetaczate$ poszkodowanego w ten sposdb, zaréwno staw kolanowy jak 1
biodrowy byly zgiete pod katem prostym,

odegnij glowe ratowanego ku tytowi by upewni¢ sie, ze drogi oddechowe sg drozne,

gdy jest to konieczne, utéz rgke ratowanego pod policzkiem tak, by utrzymaé¢ gtowe w odgieciu,

regularnie sprawdzaj oddech!!!



ZAWAL SERCA

Zawal serca jest to uposledzenie zaopatrywania w krew mig$nia sercowego wskutek
niewydolno$ci wiencowej, ktorej nastgpstwem jest mniej lub bardziej rozlegle zniszczenie tkanek

$ciany serca.
OBJAWY ZAWALU SERCA

nagty, khujacy bol w okolicy mostka;
wrazenie ciasnoty w klatce piersiowej;

czgsto promieniowanie bolu przez lewe rami¢ az do matego palca.

chlodna, blada skora, zimny pot;

>

>

>

» niepokoj, strach przed Smiercia;
>

» czasem nudnosci i wymioty;

>

cze¢sto nieregularny puls.



UDZIELENIE PIERWSZEJ POMOCY PRZY ZAWALE SERCA

Wilasciwie nie istnieja metody pierwszej pomocy przy zawale serca. Decydujaca w takich
przypadkach jest szybka fachowa pomoc lekarska. W oczekiwaniu na lekarza, chorego nalezy utozy¢
w pozycji odcigzajacej serce, tzn. z lekko podwyzszonym tutowiem.

Bardzo wazne jest ulatwienie choremu oddychania. Dlatego nalezy mu rozluzni¢ krepujace
czesci garderoby. Na dlonie 1 rece mozna polozy¢ wilgotne, gorace oktady. W razie potrzeby trzeba
zastosowac sztuczne oddychanie polaczone z uciskiem klatki piersiowej. Wazng role odgrywa takze
uspokajanie chorego, gdyz zawalowi serca towarzyszy silny niepokoj i strach przed $miercia, ktore

dodatkowo pogarszajg jego i tak juz bardzo cig¢zki stan.

WAZNE
Niestety zawal serca moze si¢ powtorzy¢, dlatego pacjenci po pierwszym ataku otrzymuja srodki z
nitrogliceryng do zastosowania w naglych przypadkach. W razie interwencji, ratownik powinien

sprawdzi¢, czy chory nie ma ich przy sobie.
UDAR MOZGU

JAK ROZPOZNAC UDAR MOZGU

Zaburzenie ukrwienia mézgu prowadzi zawsze do dysfunkcji mowy i ruchu, dlatego tez wystepujacy

u chorego nagty niedowlad stwarza podejrzenie udaru:

OBJAWY UDARU MOZGU

mdlosci;
nagte wystepujace falowo, silne bole gtowy;

zaburzenia mowy;

objawy porazenia ruchowego;

>
>
>
» porazenia dolnej czesci twarzy (czasem wigc opadajacy kacik ust);
>
» zaburzenie czucia po jednej stronie ciata;

>

utrata $wiadomosci;

PIERWSZA POMOC PRZY UDARZE MOZGU

Zagrozenie zycia spowodowane jest najczesciej zaburzeniem funkcji oddychania, ktérej czesto
towarzyszy utrata §wiadomosci poszkodowanego. Zaburzenie funkcji oddychania moga doprowadzi¢

do $piaczki. Osrodek oddychania moze roéwniez by¢ zagrozony na skutek wzrostu ci$nienia krwi w



obrebie czaszki. Glowne zadanie ratownika polega na podtrzymaniu podstawowych funkcji

zyciowych, poniewaz z samym udarem nie moze on, niestety, sobie poradzic.

Powinien wiec postepowacé w nastepujacy sposob:

» Pacjenta nieprzytomnego ulozy¢ w stabilnej pozycji. Zapobiec w ten sposdéb ewentualnemu
zapadaniu si¢ jezyka lub zachty$nigciu wymiocinami.

» W przypadku ustania oddechu, zastosowac sztuczne oddychanie.

» Przytomnego pacjenta utozy¢ w bezpiecznej pozycji z lekko uniesionym tutowiem.

» Jak najszybciej wezwac lekarza pogotowia ratunkowego.

KRWOTOKI

Krwotoki polegaja na wydostaniu si¢ z naczynia krwi na skutek przerwania cigglo$ci tego naczynia.
Sa skutkami urazoéw. Chorobami, ktore wywotuja krwotoki dla zycia grozne sa np. gruzlica, wrzody
dwunastnicy 1 zotadka . Krwotoki nagle, ktore za sobg pociagaja utrate szybka krwi, prowadza do
wstrzasu. Mozliwy jest podziat krwotokéw pod wzgledem: rodzaju naczynia uszkodzonego albo

objawow widocznych.
W przypadku pierwszym krwotoki dzielg si¢ na:

» zylne — gdy krew wyptywa strumieniem jednostajnym, szybko$¢ wyptywu jest uzalezniona od
typu naczynia uszkodzonego. Krew ta ma duzg zawarto$¢ CO? i ciemnowi$niowe zabarwienie.

» tetnicze - gdy krew z rany tryska falami z nasileniem zaleznym od typu naczynia uszkodzonego.
Krew ta zawiera tlen ma, zatem jasnoczerwong barwe.

» migzszowe - krwvawienie to powstaje na skutek uszkodzenia wigkszej ilosci wlosowatych naczyn,
zdarcia skory oraz jej oddzielenia si¢, zranienia migzszowych narzadoéw czy przerwania migsni,
mogacych by¢ dla zycia groznymi. W migzszowych krwawieniach krew plynie z calosci

uszkodzonej powierzchni.

Dzielac krwotoki pod wzgledem widocznych objawdéw wyrdznia si¢ krwotoki wewnetrzne 1

zewngetrzne.

Zewnetrzne wystepuja wowczas, gdy je widzimy i gdy krew wyplywa na zewnatrz organizmu -
np. z nosa. W razie zranienia nie mozna zawsze rozpozna¢ typu krwotoku, gdyz moga by¢

uszkodzone réwnoczesnie naczynia réznego rodzaju. Z tego wzgledu uzywa si¢ czes$ciej nazwy



"natezenie krwawienia", oceniajac je jako mate albo duze, a to pozwala dostosowa¢ odpowiednio

pierwsza pomoc.

Krwotoki wewnetrzne z kolei to takie, gdy krew si¢ gromadzi w jamach ciata w tym np. w
brzusznej jamie. Wewngtrzny krwotok jest nie zawsze latwo jest rozpoznaé. Nie zawsze jako
najwazniejszg uzna¢ mozna objeto$¢ krwi utraconej np. niewielki nawet wylew krwi do moézgu

spowodowa¢ moze nastepstwa nieprzewidziane. Nalezy zapewni¢ rannemu bezwzgledny spoko;j.

Zazwyczaj niewielkie krwawienia ustajg samoistnie, gdy uptynie kilka, kilkanascie minut od
momentu zalozenia opatrunku, kiedy wytworzony skrzep spowoduje zamknigcie ubytku w naczyniu
uszkodzonym. Krwotoki albo duze krwawienie wymagaja zatamowania natychmiastowego, gdyz
utrata krwi doprowadzi¢ moze do wstrzasu ciezkiego albo wykrwawienia ( uzaleznione jest to od

szybkosci a takze objetosci utraconej krwi).

Strata okoto 1.5 litra krwi w czasie krotkim jest dla Zycia niezwykle groZna. Krwotok z naczyn
duzych, np. z tetnicy szyjnej, ramiennej, udowej, spowodowaé moze $mier¢ w przeciggu kilku nawet

minut.

Symptomami zewnetrznego krwotoku sg: blade §luzéwki, wystapienie krwi po tym jak zostata
przerwana ciaglo$¢ skory, przyspieszone oraz te¢tno slabo napiete, ostabienie, utrata nawet

przytomnosci.

Gdy jest si¢ swiadkiem zewnetrznego krwotoku nalezy pomoc osobie, u ktdrej on wystapit.

Pierwsze nalezy wezwac ratunkowe pogotowie, i zatozy¢ opatrunek. Aby tego dokonac nalezy:

wlozy¢ rgkawiczki gumowe
gdy rana jest niewielka - zdezynfekowac ja,
ucisng¢ rane za pomocg uciskowego bandaza,

unie$¢ konczyng by znalazta sie¢ powyzej poziomu na jakim jest serce,

A e

po tym jak krwotok zostanie opanowany nalezy nalozy¢ opatrunek dodatkowy uciskajacy

zranienie.

Nalezy pamigtac, iz pierwsza pomoc niewlasciwie przeprowadzona doprowadzi¢ moze do §mierci.

W przypadku zewnetrznego krwotoku pierwsza pomoc nie jest trudna. Mimo to, wiekszos$¢ ludzi

zwyczajnie panikuje.



Objawami krwotoku wewngtrznego sa:

bol przy ucisku lekkim,

blados¢ skory i §luzowek,

szybsze tetno,

ostabienie albo utrata przytomnosci,

ujawnienie si¢ krwi w moczu albo wymiocinach,
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zaburzenia $wiadomosci.

Udzielajac pomocy przede wszystkim nalezy wezwac¢ pogotowie. Po tym nalezy utozy¢ osobe

poszkodowana w lezacej pozycji z uniesionymi lekko nogami.

Ze wzgledu na to, iz w tego rodzaju przypadku nie jest mozliwe udzielenie pierwszej pomocy,

trzeba obserwowac pacjenta a jesli:

> wystapi zatrzymanie oddechu - nalezy rozpocza¢ oddychanie sztuczne

> Wystgpi wstrzymanie pracy serca - nalezy rozpocza¢ reanimacje.

Jesli osoba poszkodowana jest nieprzytomna, lecz oddycha a takze ma tetno wyczuwalne,

trzeba ja ulozy¢ w bezpiecznej pozycji.

W zZadnym wypadku (dla kazdej mozliwosci) nie mozna przenosi¢ poszkodowanego, gdy nie
wystepuje taka potrzeba, nie podawaé napojow ani pokarmow, ani nie pozostawia¢ poszkodowanego

samego.

RANY

Rang nazywamy urazowe uszkodzenie tkanek organizmu pofaczone z przerwaniem skory lub
btony $§luzowej. W zaleznos$ci od tego, jakim narzgdziem zostala zadana rana lub, w jaki sposob
powstala rozrézniamy rany: cigte, ktute, szarpane, thuczone, kasane i postrzatlowe.

Pierwsza pomoc polega na nalozeniu opatrunku (kilka warstw gazy jalowej, na to warstwe
waty lub ligniny i wszystko to okrgcamy opaska gazowa lub chusty trojkatna). Przed natozeniem
opatrunku nalezy odstoni¢ ran¢ (usuna¢ odziez) i oczyscic jej okolice z widocznych zanieczyszczen

za pomocg kawalka gazy.



ZELAMANIA KOSCI KONCZYN, ZWICHNIECIA I SKRECENIA STAWOW

Do najczestszych urazow konczyn zaliczamy skrecenie stawu, sthuczenie tkanek miekkich,

ztamanie ko$ci, naciggni¢cie i naderwanie mig$ni i §ciggien oraz najrzadsze zwichnigcie.
Postepowanie — przy zlamaniach, skreceniach i zwichnieciach:

Usuniecie odziezy znad miejsca uszkodzenia, mozna rozcigc
Jesli sg obecne rany — przykrycie jalowym opatrunkiem

Jesli jest obecne krwawienie — zatamowanie
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Stabilizacja uszkodzonej konczyny poprzez unieruchomienie w pozycji, w jakiej sie
znajduje. Nastawienie konczyny moze spowodowac¢ dodatkowe powiktania migdzy innymi
nasilenie krwawienia, uszkodzenie naczyh 1 nerwdw oraz — przy ztamaniach zamknigtych —

mozliwos¢ spowodowania ztamania otwartego!!!

Zasada unieruchomienia jest nastepujaca:

» przy ztamaniach — unieruchamia si¢ dwa sasiadujace stawy
» przy uszkodzeniach stawu — unieruchamia si¢ staw i sasiadujace z nim koS$ci
» przy ztamaniach konczyn — palce ZAWSZE musza by¢ widoczne dla zapewnienia kontroli
prawidtowego ukrwienia konczyny!!!
> jesli na miejscu zdarzenia nie ma materialu do unieruchomienia to:
o je$li ztamana jest konczyny goérna mozna ja unieruchomi¢, mocujac do tutowia
o jesli ztamana jest konczyny dolna, mozna j3 unieruchomi¢ razem z druga konczyng
dolng
» materiat stosowany do unieruchamiania musi by¢ przymocowany za pomocg np. bandaza lub
chust 1 dzieli si¢ na migkki — cze$ci odziezy, poduszki — oraz sztywny np. elementy

drewniane, metalowe itp.

Korzysci wynikajace z unieruchomienia:

» zmniejszenie bolu na zasadzie braku ruchow uszkodzonej konczyny (wyeliminowanie tarcia
odtamow kostnych)

» zmniejszenie powiklan — obrzeku, krwawien itp.



OPARZENIA

Oparzenia to na og6t niegrozne, ale bolesne urazy. Rzadziej mamy do czynienia z oparzeniem
na tyle powaznym, ze konieczna jest pomoc lekarska lub leczenie szpitalne. Niezbyt czeste sg na
szczescie przypadki $miertelne, ktorych przyczyng jest oparzenie. Jednak bol, wolne gojenie si¢ ran
powstalych w wyniku oparzen oraz rozlegle szpecace blizny sa waznym powodem, dla ktorego

nalezy poswieci¢ uwage zapobieganiu i postepowaniu w takich wypadkach.

Qgolne zasady postepowania w przypadku oparzen

Co robi¢, gdy doszto do oparzenia, czyli ogdlne zasady postepowania ratowniczego w oparzeniach:

1. analiza zastanej sytuacji,
wezwanie pomocy,
zabezpieczenie miejsca zdarzenia,

dotarcie do poszkodowanego,

A

udzielenie pierwszej pomocy.

Przestrzeganie wskazanej kolejnosci podejmowanych czynnosci umozliwi racjonalne 1
skuteczne dziatanie ratownicze zmniejszajac ryzyko wystapienia paniki i dziatania chaotycznego,

ktére sg bardzo prawdopodobne w zdarzeniach, w ktorych ofiarami i §wiadkami sg dzieci.

Oparzenia termiczne

Oparzenie termiczne to uszkodzenie ciala - zmiany powlok skornych lub tkanek wewnetrznych,
ktorych przyczyna jest dzialanie wysokiej temperatury. Zrodlem oparzenia termicznego dzieci sa
najczesciej: gorace ptyny - mleko, woda, zupa; para wodna - czajniki, garnki; bezpos$redni kontakt z
rozgrzanym przedmiotem - zelazko, grzejnik, grzatka, pogrzebacz, fajerka, pokrywka; lub rzadziej
bezposredni kontakt z ptomieniem.

Objawy oparzenia termicznego.

rumien (zaczerwienienie skory),

bal,

obrzek,

pecherze,

wstrzgs (przy rozlegtych oparzeniach),

duszno$¢, kaszel, trudnosci w oddychaniu (przy oparzeniach drég oddechowych),
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utrata przytomnosci.



Postepowanie przy oparzeniach termicznych

jak najszybciej schtodzi¢ oparzone miejsce,
w trakcie schtadzania usuna¢ odziez poprzez rozcigcie,

w trakcie schtadzania usuna¢ pier§cionki, kolczyki, itp.,
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po zakonczeniu schtadzania rany oparzeniowe ostoni¢ opatrunkiem jatowym lub hydrozelowym,

schtadzajacym,

Y

w miar¢ mozliwosci unieruchomic i unie$¢ oparzong cze$¢ ciata,

Y

w przypadku stwierdzenia objawow wstrzasu - blada spocona skéra, szybkie tetno, pobudzenie
psychoruchowe - nalezy poszkodowanego utozy¢ w pozycji na wznak z uniesionymi konczynami
dolnymi,

» zapewni¢ komfort cieplny,

» oparzonego nalezy chroni¢ przed urazami wtérnymi,

» w cigzszych przypadkach (rozlegle oparzenie, objawy wstrzasu) natychmiast powiadomic

pogotowie ratunkowe.
Co powinno zrobi¢ dziecko gdy ulegnie oparzeniu:

1. oddali¢ si¢ od miejsca zagrozenia,
2. powiadomi¢ rodzica, opiekuna lub inng osobg¢ dorosta,

3. czynno$cig ratunkowa, ktorg moze podjac dziecko jest schtodzenie oparzonego miejsca.

Przy lekkim oparzeniu zwykle oparzone miejsce chtodzimy powietrzem - dmuchajac na bolace
miejsce. Najlepsza substancja nadajaca si¢ do schtadzania jest woda.
Zalety schtadzania woda:
» dziatanie przeciwbdlowe i przeciw obrzekowe,
» zmniejszenie si¢ glebokosci oparzenia, usunigcie czynnika powodujacego oparzenie (takze w
oparzeniach chemicznych),
» schladzanie miejsc oparzonych mozna prowadzi¢ polewajac je strumieniem biezacej wody,
najlepiej o temperaturze ok. 20 stopni C do okoto 20 minut, a najlepiej do momentu

ustapienia bolu.

W razie braku dostepu do biezacej wody rany schtadza¢ mozna réwniez przez zanurzenie w
pojemniku z woda lub inng ciecza nieagresywna (mleko, piwo). W przypadku dostepnosci wylacznie
ptynéw zimnych schtadza¢ tylko do momentu ustgpienia bolu. W razie powrotu dolegliwosci

bolowych ponownie rozpocza¢ schladzanie. W niskiej temperaturze otoczenia zabezpieczy¢



poszkodowanego przed nadmierng utratg ciepta. Po schlodzeniu woda (lub przy braku dostgpu do
wody 1 posiadaniu odpowiednio wyposazonej apteczki) mozna zastosowaé hydrozelowe opatrunki
schladzajace.

W Zadnym wypadku nie wolno:

odrywac przylgnietej do rany odziezy,
przektuwac pecherzy,

dotyka¢ rany oparzeniowej,

Y V V V

smarowac¢ oparzonej skory masciami, kremami, thuszczami, piankami, biatkiem jaja kurzego,
ani alkoholem,

» przy oparzeniach wewngtrznych i rozlegltych oparzeniach zewnetrznych podawaé doustnie
ptynéw lub pokarmoéw,

» pozostawi¢ poszkodowanego bez nadzoru.

Oparzenia sloneczne
Nawet kilkudziesigciominutowe przebywanie osoby nie przygotowanej na silnym stoncu, moze
doprowadzi¢ do powaznych oparzen. Objawy tych oparzen sg podobne do objawoOw oparzen

termicznych.

Sposoby udzielania pomocy w przvpadkach porazen stonecznych

» przej$¢ do miejsca zacienionego,
» posmarowac oparzone miejsca odpowiednig piankg kosmetyczna,

» unika¢ ponownej ekspozycji na promienie stoneczne.

By ustrzec si¢ oparzenia stonecznego nalezy podczas pierwszych wiosennych lub letnich
silniejszych naslonecznief, stopniowo przyzwyczaja¢ skore do operowania stonca. Pierwsze

opalanie nie powinno trwac¢ dhuzej niz kilkanascie minut. Powinno si¢ stosowaé kremy z filtrami UV.

Uwagi:

» Dzieci do 1 roku zycia nie wolno wystawiaé na bezposrednig ekspozycj¢ promieni
stonecznych.
» Naturalna ochronna powtoka skorna dzieci starszych jest rozpuszczalna w wodzie. Powoduje

to szczegoOlne narazenie na oparzenia stoneczne u dzieci bawiacych si¢ w wodzie.



» Ubrania z naturalnej bawelny w kolorze biatym przepuszczaja okoto 30% promieniowania
UVB. Dlatego stosowanie biatej odziezy nie zapewnia ochrony przed oparzeniem

stonecznym

Oparzenia elektryczne

Prad elektryczny przy kontakcie z ludzkim ciatem powoduje nie tylko silny, nieprzyjemny
wstrzas, ale takze oparzenia. Do oparzen dochodzi, gdy jesteSmy narazeni na kontakt ze Zrodltem
silnego pradu elektrycznego oraz, gdy dochodzi do dlugotrwatego oddziatywania pradu na nasz

organizm

Do porazenia pradem elektrycznym moze doj$¢ w wielu codziennych sytuacjach. Na oparzenie
narazamy si¢, gdy nieostroznie lub niecodpowiednio korzystamy ze sprzetu zasilanego pradem. Do
najczestszych sytuacji domowych, w ktorych dochodzi do porazen naleza: zabawa sprzetem
elektrycznym (otwieranie pokryw wiez 1 innego sprzgtu muzycznego) lub Zrddlem zasilania
elektrycznego (zabawa dziecka kontaktem), proby manipulowania sprz¢tem zasilanym elektrycznie
bez odiaczenia zrédla zasilania, np. proba naprawienia radia lub magnetofonu, wymiany zarowki.

Bardzo ostroznie nalezy obchodzi¢ si¢ z przewodami elektrycznymi.

Pamigtaj, ze woda jest dobrym przewodnikiem pradu. Nie nalezy wchodzi¢ do niej podczas burzy

z powodu wysokiego prawdopodobienstwa poparzeniem piorunem.

Pierwsza i naczelng zasada udzielania pomocy osobie oparzonej pradem jest odcigcie Zrddia
pradu. W Zadnym razie nie wolno dotyka¢ osoby porazonej pradem przed odtaczeniem napigcia. W
razie konieczno$ci przemieszczenia poszkodowanego uzywaé przedmiotow nieprzewodzacych
pradu. Objawy oparzenia pragdem s3 podobne do objawdw oparzenia termicznego. Pomoc
oparzonemu (po upewnieniu si¢, ze nie oddzialuje na niego prad) udzielamy tak, jak osobie z
objawami oparzenia termicznego. Po porazeniu pochodzacym z silnego Zrddla zasilania konieczna

jest fachowa pomoc lekarska.

ODMROZENIA

Kiedy przychodza zimowe mrozy, najpierw odczuwaja zimno konhczyny, a w szczegdlnosci
stopy. Stopy sa najbardziej oddalone od serca, a w dodatku znajduja si¢ w najblizszym kontakcie z
ziemig. Przebywanie na mrozie powoduje podwdjny dyskomfort: spowolnienie krazenia 1

przedhuzony kontakt ze zrédlem zimna, ktére wnika przez podeszwy butéw do organizmu.



Odmrozenia spowodowane s3 szczeg6lng reakcja skory na zimno. Zimno samo w sobie jest juz
ucigzliwe, lecz jesli nastgpi po nim nagle uderzenie gorgca moze to zakonczy¢ si¢ odmrozeniem.
Kiedy naczynia wlosowate uktadu krwiono$nego w stopach ulegaja ozigbieniu, kurcza si¢. Gdy
nastepnie zostang poddane dziataniu ciepta, naczynia nagle si¢ rozszerzaja. Organizm nie radzi sobie
z tym i plyn wysacza si¢ do tkanek otaczajacych, powodujac podraznienie. Mamy wtedy do
czynienia z odmrozeniem.

Mimo, ze skarpetki i buty chronig nasze stopy, to zazwyczaj wybieramy je kierujac si¢ wygoda
1 modg nie biorac pod uwage odpowiedniej ochrony, ktorg powinny nam zapewnié przy spadkach
temperatury. I inaczej niz w przypadku innych czgsci ciala tutaj nie tatwo jest zastosowaé dodatkowa
warstwe, ktora ochroni przed zimnem. Pomimo zimna, stopy nie przestajg si¢ poci¢, zmieniajac
skarpety w wilgotne i1 zimne — niekomfortowe dla skory. Zimno zmniejsza witalno$¢ wiekszosci
ludzi, przez co sa mniej chetni do wykonywania jakichkolwiek ¢wiczen pobudzajacych krazenie.

Odmrozenia objawiaja si¢ poprzez czerwone, podraznione i bolesne zmiany na skorze,
ktoére moga si¢ przemieni¢ w swedzace, zaczerwienione obrzeki. Co wiecej, odmrozenia najczescie]
si¢ pojawiaja przy koscistych czgdciach stopy, w miejscach gdzie juz sg odciski czy halluksy.

Rada, zeby ciepto si¢ ubiera¢ moze si¢ wyda¢ banalna, ale wlasnie tak nalezy dba¢ o stopy,
gdy jest zimno. Kiedy spada temperatura wybieraj grubsze skarpetki z naturalnych wiokien skorzane
buty (bardziej odporne na zimno). Uniknigcie odmrozen bywa trudne, gdyz w czasie mrozéw z
przyjemnoscia z zimna wchodzimy do cieptego pomieszczenia. Staraj si¢ jednak unika¢ wtedy
bezposredniego kontaktu stdp z goracem. Jezeli juz przydarzy si¢ odmrozenie pod Zadnym pozorem
nie drap skory, bo to moze spowodowacé rany i infekcje. Odmrozenia zwykle zanikaja same z siebie,
jesli  jednak towarzyszg ci  watpliwosci lub  bol, skonsultuyj si¢ z lekarzem.
Zimne stopy zwykle sg naturalng konsekwencja zimnej aury. Jesli jednak twoje stopy sa ciagle
zimne (nawet w cieptym klimacie) to powiniene$ skorzysta¢ z porady lekarza. Moze to by¢ objawem

problemow z krazeniem lub innej dolegliwosci, ktora wymaga diagnozy specjalisty.

WYCHLODZENIE ORGANIZMU

Hipotermia jest skutkiem dziatania zimnego powietrza lub wody na organizm ludzki. W
wyniku ogodlnego obnizenia temperatury ciata nastgpuje obnizenie efektywnos$ci dzialania, co
zwigksza ryzyko wypadku. W ekstremalnym przypadku moze nastgpi¢ $mieré w nastgpstwie zbyt
niskiej temperatury moézgu i serca. Wychtodzenie spowodowane jest zbyt szybkim ochtadzaniem

organizmu w stosunku do jego zdolno$ci wytwarzania ciepfa.



Podstawowym, wczesnym objawem wychlodzenia sg dreszcze. Organizm reaguje tak, gdy nie
jest w stanie utrzymac¢ normalnej temperatury ciata (36.6C) 1 stara si¢ wygenerowaé wigcej ciepta
przez ruch. Pierwsze skutki wychtodzenia to stopniowe ostabienie calego ciata. Jezeli dreszcze
ustaja, to sytuacja jest juz bardzo powazna. Najpierw tracimy sity w tych czesciach ciata, ktore sa
bezposrednio wystawione na dziatanie wody 1 zimnego, mokrego powietrza, np. w rekach. Pozniej
ostabienie przechodzi w zdretwienie, ktoremu moga towarzyszy¢ skurcze. Wigkszos¢ fizycznych
symptoméw zalezy od indywidualnej odpornosci cztowieka i moze by¢ niezalezna od temperatury

ciata ludzkiego. Ogoélnie, gdy temperatura ciata spada objawy nasilajg sig.

Ratowanego umiesci¢ w cieptym pomieszczeniu. Jezeli to nie jest mozliwe, utozy¢ go na suchym,
izolujacym podtozu i okry¢ dodatkowym ubraniem, kocem, folia z apteczki samochodowe;,
gazetami. W pomieszczeniu: usung¢ mokre ubranie i okry¢ ratowanego lub potozy¢ do tdzka i
dobrze przykry¢; zalozy¢é mu cieple nakrycie glowy. Jezeli jest przytomny - poda¢ mu do picia
gorace ptyny. Nie ogrzewac termoforem lub butelkg z goragcg woda. Nalezy by¢ przygotowanym do

reanimacji.

ZACZADZENIE

Zatrucie tlenkiem wegla (czadem), ktory wchodzi w sklad gazéw: $wietlnego, spalinowego,
przemystowego, piecowego. Czad taczy si¢ z hemoglobing krwinek czerwonych w miejsce tlenu 1
blokuje przenoszenie tlenu z pluc do tkanek. Zaczadzenie powoduje bdle 1 zawroty glowy,
duszno$ci, wymioty, przyspieszenie oddechu i czynno$ci serca, w ciezkich zatruciach dochodzi do
utraty przytomnosci, drgawek, $pigczki, porazenia oddechu. Przebieg zatrucia zalezy od stgzenia
tlenku wegla w krwi 1 od czasu trwania narazenia na jego dziatanie (st¢Zenie 0,2% moze w ciagu 1

godziny spowodowac¢ ciezkie zatrucie).

PORAZENIE BOJOWYMI SRODKAMI TRUJACYMI

W przypadku porazenia bojowvmi srodkami trujacymi pierwsza pomoc polega na:

» zalozeniu porazonemu maski przeciwgazowej w rejonie porazenia,

» rozluznieniu ubrania, kohnierza itp.,

» wyniesieniu porazonego ze strefy skazonej,

» zdjeciu maski przeciwgazowej i jezeli porazony nie oddycha - zastosowaniu sztucznego
oddychania (nie wolno stosowa¢ metody usta-usta’),

» podaniu do wdychania rozgniecionej fiolki z indywidualnego pakietu przeciwchemicznego,
w przypadku zaburzen w oddychaniu. Porazonego nalezy dostarczy¢ do punktu pomocy

lekarskie;j.



OMDLENIA

Omdlenie jest to nagla utrata przytomnosci spowodowana niedotlenieniem moézgu. Objawia si¢
naglym zblednigciem, zimnym potem, mroczkami w oczach, szumem w uszach i utratg
przytomnosci. Pierwsza pomoc polega na utozeniu chorego na wznak, w miare mozliwosci z gtowa
polozong nizej niz reszta ciata, uniesieniu ndg powyzej tulowia, rozpieciu krepujacej odziezy,
zapewnieniu doptywu $wiezego powietrza. W razie slabego oddechu nalezy zastosowaé sztuczne
oddychanie. Po odzyskaniu przytomnosci przez chorego podac do picia kawe lub mocng herbate. Nie

wolno wlewa¢ zadnych ptyndéw do ust nieprzytomnego.

OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO
Przemystowe ciagi technologiczne i nierozwaga ludzkiego dziatania sa powaznym zagrozeniem dla
srodowiska naturalnego. Stad przedstawiamy kilka praktycznych przedsiewzigé, ktdore moga pomoc
srodowisku naturalnemu.
OCHRONA ZIEMI
> nie wylewa¢ zadnych srodkow chemicznych w miejscach niedozwolonych,
> nie pozostawia¢ na powierzchni ziemi opakowan po $rodkach chemicznych uzywanych w
zaktadach pracy, gospodarstwach rolnych itp.,
wszystkie opakowania po §rodkach chemicznych sktadowa¢ w miejscach dozwolonych,
> przepracowane oleje silnikowe zbiera¢ do pojemnikow 1 odstawia¢ do zagospodarowania np.
do stacji paliw ptynnych,
> wywoz odpadow z posesji realizowac poprzez koncesjonowane firmy,
> stosowac szczelne zbiorniki bezodpltywowe na $cieki typu komunalnego,
> na otwartej przestrzeni nie spala¢ zadnych odpadow.
OCHRONA WOD
» nie wrzucaé do zbiornikow i ciekdw wodnych zadnych srodkdéw chemicznych i opakowan po
nich,
» nie pozostawia¢ w poblizu studni, uje¢ wodnych otwartych pojemnikéw ze S$rodkami
chemicznymi ani opakowan po nich,
» nie my¢ rak, nie ptuka¢ naczyn po $rodkach chemicznych w poblizu studni i ujg¢ wodnych,
ptyny po umyciu tych naczyn wylewaé¢ w miejscach dozwolonych,
» nie wylewac¢ pod zadnym pozorem olei silnikowych do rowdw i kanalizacji burzowej lub
przemystowej,
» nie odprowadzaé nie oczyszczonych sciekdw do wdd i do ziemi,
» nie sktadowac¢ odpadow na brzegach ciekow wodnych i w wodzie,

» uwagi powyzsze dotycza takze postepowania ze srodkami zracymi.



OCHRONA LASOW i PARKOW
Nie wyrzuca¢ 1 nie wywozi¢ do laséw 1 parkéw $§mieci, ztomu 1 wszelkich opakowan po $rodkach
chemicznych.
OCHRONA POWIETRZA
» nie spala¢ w nieprzystosowanych urzadzeniach grzewczych zadnych odpadow,
» stosowac opal wlasciwy dla uzywanego kotta.
Pamigtaj, Ze postepujac wbrew przepisom i praktycznym uwagom o ochronie Srodowiska

dzialasz przeciwko sobie.

TELEFONY ALARMOWE

IELEFOS ELARMDWY 7 TEL KOS 1 1 2

STRAT POTARNA Bgﬂ
POLIGIA 997

+ FOGOFOSIE RETUMETWE gg
ﬁ ETRAT RITISHA HH.E.

FOGDTOWIE

}

ENERGETYCINE 991
GAZOWE 992

CIEPLOWNICIE | 993
994

WODDCIRGOWE







	PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE U DOROSŁYCH
	POZYCJA BOCZNA
	ZAWAŁ SERCA
	OBJAWY ZAWAŁU SERCA
	UDZIELENIE PIERWSZEJ POMOCY PRZY ZAWALE SERCA

	UDAR MÓZGU
	JAK ROZPOZNAĆ UDAR MÓZGU
	OBJAWY UDARU MÓZGU
	PIERWSZA POMOC PRZY UDARZE MÓZGU

	KRWOTOKI

