REGULAMIN SZTAFET PLYWACKICH
o Puchar Przewodnicacego Rady Gminy tubowo
Pana Mirostawa Nowaka

Cel

- popularyzowanie rekreacyjnego ptywanigréd mieszkacow Gminy tubowo,

- integrowanie kilku pokole mieszkacow wsi, lubgcych taka form aktywnaci

fizycznej,
- ksztaltowanie nawyku zdrowej rywalizacji sportoveakreacyjnej poprzez sport.

Miejsce i czas:
wyscig rozegrany zostan3 lipca (niedziela) o godzinie 11.30
w ramach XXIV Zawodow Ptywackich w Ptywaniu Diugaignsowym na Lednicy.

Uczestnictwo:

W sztafecie prawo startu majeprezentacje sotectw z terenu Gminy tubowo.

W sktad reprezentacji wchoglmieszkacy danego sotectwa ( zameldowani w dniu startu
na terenie Gminy Lubowo).

Zespot sztafetowy sktadaest czterech ptywakdw w tym przynajmniej jednej llkecej
kobiety lub dziewczynki.

Plywacy reprezentajposzczegolne kategorie wiekowe:

1-ptywak lub ptywaczka w wieku 9-13 lat,

1-ptywak lub ptywaczka w wieku 14-18 lat,

1-ptywak lub ptywaczka w wieku 19-23 lat,

1-ptywak lub ptywaczka w wieku powigj 24 lat,

zgtoszenie sztafet do drid. lipca 2017godz.14,00 Urgd Gminy tubowo

Sposbb przeprowadzenia wcigu:

Sztafeta rozpoczynagsstartem wspolnym z linii brzegowej Matego Skansenu
Dziekanowicach. Pierwsi ptywacy pkynv kierunku wyspy gdzie optywag bog

nawrotows dokonug zmiany poprzez dotkecie dowolry reka ptywaka drugiej zmiany.
Drudzy ptywacy ptyn w kierunku Matego Skansenu gdzie po wybiegiu na brzeg i
obiegneciu stupka nawrotowego dokonugmiany poprzez dotkecie dowolry reka
ptywakow trzeciej zmiany. Trzecia zmiana podobaie pierwsi ptywacy dokonuje zmiany
sztafetowej przy wyspie. Ostatnia zmianaéoy wyscig w wodzie w miejscu oznaczonym
bojami. Szczegoty dotygze przeprowadzenia Wgigu zostan omowione przed startem, a
poprawng¢ zmian sztafetowychmiejsce finiszu okrédone przez gdziow przed
rozpoczciem wycigu.




