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CEL.:

popularyzacja kultury fizycznej i rekreacji, konkurencji sportowych, rekreacyjnych, gier i zabaw
ruchowych wéréd srodowisk wiejskich, ,,0s6b w kazdym wieku”,

promocja prozdrowotnych i spotecznych wartosci sportu,

atrakcyjne spedzanie czasu dzieci, mtodziezy, rodzicow, seniorow w réznych formach aktywnosci
ruchowej i zabawowej,

wyrabianie nawyku aktywnego udziatu mieszkancow wsi w roznych formach wspotzawodnictwa
indywidualnego i zespotowego,

integracja migdzypokoleniowa,

aktywizacja srodowisk wiejskich (solectw i sottyséw), grup odnowy wsi, kot gospodyn wiejskich,
organizacji pozarzagdowych do systematycznego uprawiania sportu i rekreacji,

propagowanie inicjatyw i aktywizacji spotecznosci lokalnych.

wykorzystanie boisk sportowych, swietlic wiejskich, osrodkéw kultury oraz pozostatych miejsc
spotkan lokalnej, regionalnej spoteczno$ci na organizacj¢ imprez sportowo — rekreacyjnych,
wlaczanie rodzin, opiekunow, w tym os6b starszych oraz wolontariuszy w przygotowanie,
organizacj¢ przedsigwzigcia.

ORGANIZATORZY:
Stowarzyszenie Mlodych Wielkopolan w GnieZznie

Wspolorganizatorzy/Partnerzy:

Stowarzyszenie ,, Wielkopolscy Bieganie”/Grupa Odnowy Bieganowo,
Rada Sotecka Wsi Bieganowo,

Koto Gospodyn Wiejskich ,,Aktywni Bieganowianie” w Bieganowie,
Szkota Podstawowa w Bieganowie,

Osrodek Hodowli Zwierzyny w Bieganowie,

Urzad Gminy Kotaczkowo,

Ochotnicza Straz Pozarna Kotaczkowo,

rady soteckie, grupy odnowy wsi , kota gospodyn wiejskich, organizacje pozarzagdowe
w obszarze wojewodztwa wielkopolskiego,

Spotdzielnia Mleczarska we Wrzesni,

Media lokalne, regionalne.

TERMIN | MIEJSCE:

XX Regionalny Pojedynek Sportowy Mieszkancéw Wsi i Soltyséw
odbedzie si¢ 30 czerwca 2019r. na Boisku Sportowym (nt. Boisko Sportowe do Pitki Noznej)
w Bieganowie, Gmina Kotaczkowo k/Wrze$ni. Poczatek imprezy godz. 15.00.

UCZESTNICTWO:

W Pojedynku uczestnicza:

Druzyny reprezentujace Wsie,

Sottysi,

osoby towarzyszace, kibice,

,,0s0by w kazdym wieku”- dzieci, mtodziez, dorosli, seniorzy.



VI.

KONKURENCJE I SPOSOB ICH PRZEPROWADZENIA:

Rzut beretem:

— startuje 1 zawodnik/czka z druzyny;

— zawodnik/czka (reprezentujacy/a druzyne wsi)wykonuje dwa rzuty- liczy si¢ jeden najdtuzszy
rzut,

Sztafeta ,,w potrojnych spodniach”:

— startujg druzyny 3 — osobowe, ubrane w specjalne trzyosobowe spodnie,

— zawodnicy pokonuja okreslony odcinek systemem sztafetowym (dhugos¢ toru 15m w jedna
strong),
— konkurencja na czas, zwyci¢zca zostaje druzyna, ktora dotrze do mety w jak najkrotszym czasie,

. Whijanie gwozdzi w pal:

— startuje jeden zawodnik/czka z druzyny,
— whbija 5 gwozdzi w pal, liczy si¢ wykonanie zadania w jak najkrétszym czasie(konkurencja
na czas);

. Rzut kaloszem pan:

— startuje jedna zawodniczka,
— wykonuje 2 rzuty kaloszem, liczy si¢ jeden najdtuzszy rzut;

Rzut kaloszem panéw:
— startuje jeden zawodnik,
— wykonuje 2 rzuty kaloszem, liczy si¢ jeden najdtuzszy rzut;

Gra w kosci - konkurencja ,,dla senioréw” (50+)

— startuje 1 zawodnik/czka z druzyny,
— wykonuje 3 rzuty, liczy si¢ najwigksza ilo$¢ punktow— suma zdobytych punktow;

. Toczenie beczki — konkurencja druzynowa:

— startuja druzyny 4 — osobowe, w tym 1 kobieta,
— dhugos¢ toru 15m (w jedng strong),
— konkurencja na czas, zwycig¢zca zostaje druzyna, ktora dotrze do mety w jak najkrotszym czasie,

. Przeciaganie liny:

— startuje zespot 4 — osobowy, w tym jedna kobieta,
— system pucharowy, poprzedzony losowaniem podczas rejestracji druzyny,
— zawodnicy moga w konkurencji uzywac rekawic.

KONKURENCJE DLA SOLTYSOW:

1. Jazda zolwia na rowerze:

— startuje soltys,
— konkurencja na czas,
— okreslony odcinek nalezy bez podpdrki przejechaé w jak najdtuzszym czasie;
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. Rzut lotka do tarczy:

startuje sottys,

zawodnik wykonuje seri¢ 3 rzutow do tarczy, liczy si¢ najlepszy wynik — suma zdobytych
punktow;

»Graw kosci”:

startuje sottys,
zawodnik wykonuje seri¢ 3 rzutow, liczy si¢ najlepszy wynik — suma zdobytych punktéw;

. Rzut ziemniakiem do wiadra z wodg:

startuje sottys,
zawodnik wykonuje seri¢ 3 rzutéw, liczy si¢ najlepszy wynik — suma zdobytych punktow;

. Quiz wiedzy o samorzadzie, sporcie, zdrowiu, Unii Europejskiej:

startuje sottys, liczy si¢ najwieksza ilo$¢ punktow zdobytych w tescie.

PUNKTACJA:

1m- 20pkt, 2m - 17pkt, 3m - 15pkt, 4m - 14pkt, 5m - 13pkt, 6m - 12pkt,

NAGRODY:

za zajecie od I do III miejsca zwyciezey poszczegolnych konkurencji indywidualnych otrzymuja
pamigtkowe medale,

za zajecie od I do VI miejsca druzyny, reprezentujace swoje Wsie, otrzymuja puchary

i dyplomy natomiast pozostate reprezentacje - dyplomy uczestnictwa,

za zajecie od I do III miejsca soltysi otrzymuja puchary uczestnictwa

i dyplomy natomiast pozostali - dyplomy uczestnictwa.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

zawodnikoéw obowigzuje obuwie sportowe — miekkie,

druzyny zobowigzane sa do przygotowania tablic informacyjnych zawierajacych nazwe swojej
wsi,

wszyscy zawodnicy wraz z osobami towarzyszacymi otrzymajg posiltek regeneracyjny,
organizatorzy zapewniaja obsluge medyczna, s¢dziowska i techniczna,
soltysi 1 druzyny dokonuja ubezpieczenia we wlasnym zakresie,
impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,
przewiduje si¢ wpisowe: od druzyny w wysokosci 50 zt, od sottysow — wystepujacych
indywidualnie-10zt.
Nalezy je uisci¢ na ponizsze konto:
BGZ O/Gniezno 29 2030 0045 1110 0000 0229 9550

lub na miejscu spotkania,

imprezie glownej towarzyszy¢ beda dodatkowe atrakcje:




-STREFA SMAKOW i REKODZIEELA (nt. w ktorej uczestnicy bedg mogli skosztowa¢ lokalnych produktow,
jak 1 zakupi¢ wyroby sztuki ludowe;j, rekodzieta artystycznego, zywnosci regionalne;j;

-STREFA REKREACJI( zamki dmuchane, wata, popcorn, animacje dla dzieci i dorostych i in.).

Zapraszamy Kota Gospodyn Wiejskich do wystawy podczas Imprezy wykonanych przez siebie produktow,
w tym wyrobow sztuki ludowej, r¢kodzieta artystycznego, zywnosci regionalne;.

X. ZGLOSZENIA:
Szczegbdtowych informacji na temat Turnieju udziela Biuro SMW tel. 61 426-33-29,
Agnieszka Frackowiak -kierownik projektu-509-194-388.

Zglaszanie uczestnikéw, soltysow, druzyn, jak i punktéw wystawienniczych ( m.in. przez Kota Gospodyn
Wiejskich i in.) nalezy kierowa¢ do dnia 25.06.2019r. pod adresem :

Stowarzyszenie Mlodych Wielkopolan 62-200 Gniezno ul. Chrobrego 40/41 ,
tel/fax (61) 426 33 29; e-mail: smw-gniezno@wp.pl;

Kolo Gospodyn Wiejskich .,Aktywni Bieganowianie”, Bieganowo 35, 62-305 Sokolniki
tel. 509-194-388; afrackowiakl@wp.pl

XI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Wszyscy uczestnicy biorgcy udzial w Turnieju wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych
oraz wizerunku do celow zwigzanych z realizacja zadania, do celow marketingowych. Administratorem
danych jest Organizator — Stowarzyszenie Mtodych Wielkopolan. Dane osobowe uczestnikow beda
wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018r. o ochronie danych

osobowych (Dz.U. z 24.05.2018r.p0z.1000).

Serdecznie Zapraszamy !!!

Komitet Organizacyjny

X KO0t0 GOSPODYN WIEISKICH
@ Aktywni Bieganowianie”

Stowarzyszenie Mlodych Wielkopolan
Biuro Zarzadu Gniezno
ul. Chrobrego 40/41; 62-200 Gniezno, tel./fax (61) 426 33 29
e-mail: smw-gniezno@wp.pl; http://www.smw.org.pl
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