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REGULAMIN

XIV Jesienny Rajd Rowerowy
z GKS PIAST tubowo

I. Organizator Rajdu:
Gminny Klub Sportowy ,,Piast” Lubowo
Urzad Gminy Lubowo

IIL. Cel rajdu:

1. Poznanie waloréw turystycznych gminy Lubowo oraz poszczegdlnych miejscowosci,
rozbudzanie zainteresowan krajoznawczych.

2. Propagowanie aktywnego i zdrowego spedzenie wolnego czasu.

3. Zachecenie mieszkancow do korzystania z roweru przyjaznego $rodowisku $rodka
transportu.

4. Upowszechnienie sportu i rekreacji wsrdd mieszkancow gminy Lubowo.

5. Podniesienie stanu wiedzy o bezpieczenstwie w ruchu drogowym.

6. Integracja mieszkancoOw gminy.

II1. Termin i miejsce rajdu:
Termin — 1 pazdziernik 2022r. Godz. 9.00
miejsce zbiorki — parking przy kosciele §w. Mikotaja w Lubowie

IV. Trasa Rajdu

Lubowo — Jezioro Ula — Lubowo

(Lubowo — Pierzyska — Falkowo — Chwalkowko — Wierzyce — Jezierce — Jezioro Ula —
Jezierce — Bure — Wierzyce — Chwatkowko — Fatkowo — Pierzyska — L.ubowo)

Dhugos¢ trasy to ok. 30 km

V. Warunki uczestnictwa.

1. W Rajdzie prawo startu majg mieszkancy Gminy Lubowo z zachowaniem zasad Prawo
o ruchu drogowym (Dz. U. 1997 Nr 98 poz. 602).

2. Limit oséb wynosi 100 uczestnikdéw.

3. Wszyscy uczestnicy rajdu zobowigzani sa do zgloszenia si¢ w punkcie startu w celu
weryfikacji.

4. Uczestnikow rajdu rowerowych obowiazuja si¢ do przestrzegania przepisow ruchu
drogowego, regulaminu rajdu oraz obowigzkowego podporzadkowania si¢ decyzjom
kierownictwa rajdu.

5. Za uczestnikdw ponizej 18 roku zycia odpowiadajg rodzice/opiekunowie prawni lub
wyznaczeni przez nich opiekunowie.

6. Kazdy uczestnik rajdu oswiadcza o braku przeciwwskazan zdrowotnych.
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7. Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie sprawnego roweru il
wyposazonego zgodnie z przepisami Kodeksu Drogowego.
8. Koszty udziatu oraz ubezpieczenie na czas trwania rajdu pokrywa organizator.
9. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do posiadania odpowiedniego stroju dopasowanego
do panujacych warunkéw atmosferycznych oraz kamizelki odblaskowej, mile widziane
rowniez kaski chronigce gtowe.

VI. Zgloszenia:

Zgloszen mozna dokonywaé droga elektroniczng przez wypelnienie formularza
zgloszeniowego zamieszczonego na stronie FB (Formaton Piast Lubowo) oraz stronie
internetowej www.lubowo.pl w terminie do dnia 29 wrzesnia 2022r. do godziny 18:00
wysylajac  podpisang karte zgloszeniowa (skan Ilub wyrazne zdjecie) na adres
beata0523(@o02.pl w tytule wpisujac: ZGLOSZENIE RAJD ROWEROWY.

Osoby ponizej 18 roku zycia moga wzia¢ udzial w Rajdzie jedynie pod opieka rodzica
lub opiekuna.

VII. Zasady zachowania uczestnikow podczas rajdu:

1. Rajd odbywa¢ si¢ bedzie przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy musza
zachowac szczegdlng ostroznos¢ i znac¢ zasady ruchu drogowego.

2. Przestrzeganie regulaminu rajdu oraz obowigzkowego podporzadkowania si¢ decyzjom
kierownictwa rajdu.

3. Posiadanie sprawnego technicznie roweru.

4. Jadac rzedem nalezy zachowa¢ odleglos¢ miedzy rowerami, ktéra pozwoli na zachowanie
bezpieczenstwa.

5. Przy zjazdach nie nalezy rozpedza¢ roweru, nie wolno wyprzedza¢. Nalezy kontrolowac
szybkos¢ przez hamowanie.

6. Podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowac¢ odlegtosci pomigdzy poszczegdlnymi grupami
kolumny.

7. Nalezy jecha¢ rowno i spokojnie w szyku, nie dopuszczalne jest tarasowanie si¢, jazda
rownolegta i ciggle zmiany pozycji.

8. Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony upewnieniem si¢ o mozliwosci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wcze$niej zasygnalizowany, zachowana
powinna by¢ maksymalna ostroznos¢.

9. Zachowania czystosci na trasie Rajdu oraz miejsc przylegtych.

VIII. Uwagi koncowe:

1. Organizator ma prawo do zmian i interpretacji regulaminu rajdu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu i godziny rajdu.

3. Organizator zaleca posiadanie kaskow i1 kamizelek odblaskowych.

4. Rajd odbywa si¢ na zasadach i zgodnie z przepisami Prawa o ruchu drogowym.

5. Organizator Rajdu nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i szkody wynikle w czasie
Rajdow, zar6wno wobec uczestnikéw jak i 0sob trzecich.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzadzone przez uczestnikow.

7. Przez akceptacje niniejszego regulaminu uczestnicy zrzekaja si¢ prawa dochodzenia
prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku
lub szkody zwigzanej z Rajdem.
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