JAROStAW tABUS - nauczyciel, absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu.

Prekursor TRIATHLONU w Polsce. W latach 80-tych i 90-tych XX w. czotowy polski triathlonista.
Pierwszy polski zawodnik startujgcy w imprezach poza granicami polski. Startowat w triathlonach
Pucharu Europy, oraz Pucharu Swiata w USA, Nowej Zelandii i Kanadzie. Jest pierwszym Polakiem ktéry
brat udziat w Mistrzostwach Swiata w Triathlonie w Nicei (1986) i Mistrzostwach Europy w Triathlonie
w Roth (1987). Wielokrotnie reprezentowat kraj na zawodach Pucharu Europy, Mistrzostw Europy i
Mistrzostw Swiata.

Z biegiem lat wyspecjalizowat sie w startach na dystansach IRONMAN (3,8 km ptywania, 180 km
kolarstwa i 42,195 km biegu). Najwiekszym sukcesem byt start w kwalifikacjach kontynentalnych i
trzykrotny udziat w Mistrzostwach Swiata IRONMAN na HAWAJACH (1987,1988,1989 r.), gdzie
debiutujgc w 1987 r. w stawce 1600 triathlonistow zajat 59 open / 19 M-25 miejsce. Startowat w serii
triathlonéw w Californii —USA.

Po powrocie z USA w roku 1989 w Lednogodrze zatozyt pierwszg w Polsce dziecieco-mtodziezowg grupe
triathlonowg .W 1990r. nad jeziorem Lednickim zorganizowat wzorowang na amerykanskim systemie
IRONKIDS serie pierwszych w Polsce triathlonéw dla dzieci. W latach 1992 — 1996 byt trenerem Kadry
Narodowe] Polskiego Zwigzku Triathlonu. W rokul992 zainicjowat pierwszy udziat mtodzikéw i
junioréw w Mistrzostwach Europy Mtodzikéw i Junioréw w Holandii (1992- Stein), Hiszpanii(1993-
Banioles) i Niemczech(1993- duathlon-Kuningsluter).

Organizator wielu lokalnych oraz ogdlnopolskich triathlonéw. W latach 90-tych byt konsultantem
Gnieznienskiego Towarzystwa Triathlonowego ,,Diament” Gniezno, a od 1999 roku trenerem i szefem
wyszkolenia, tworzgc pierwszy w Polsce system szkolenia mtfodych triathlonistow . Zatozyciel
Wielkopolskiego Zwigzku Triathlonu i cztonek Zarzgdu WZTri w pionie szkolenia.

Wychowawca wielu pokolen triathlonistow, Mistrzéw Polski, zawodnikéw startujgcych w
Mistrzostwach Europy i w Mistrzostwach Swiata.

Doprowadzit do startu w MS-IRONMAN na Hawajach triathloniste mtodego pokolenia, co stato sie
zwieAczeniem jego pracy trenerskiej.




