REGULAMIN W PIGULCE!
III edycja biegu sladem Chrobrego i Ottona
tubowo odDYCHA

31 maja 2025r.

1.Jestes zarejestrowanym zawodnikiem — Twoje dane figuruja na
lisScie startowe;.
- przyjdz do Biura Zawododw

e 30 maja w Urzedzie Gminy tubowo - 15.00 - 18.00,

e 31 maja przy boisku za budynkiem Urzedu Gminy tubowo -

10.00 - 14.15

- odbierz pakiet startowy
- mozesz skorzysta¢ z depozytu na mecie — wyraz taka chec
w Biurze Zawodow
- na parkingu przed Urzedem Gminy poczekaj na oznakowany
autobus, ktory zawiezie Cie na miejsce Startu — beda trzy kursy:
ok. 13.00, 13.40 i ostatni o 14.10 - pamietaj autobusy maja
ograniczona pojemnos$¢ — nie czekaj na ostatni kurs -
na Starcie tez jest fajnie
- lub pojedz wtasnym transportem na miejsce Startu —
nowy budynek Muzeum Pierwszych Piastow na Lednicy
- na Starcie, w namiocie ,informacji zawodow” mozesz uzyskac
niezbedne informacje, skorzystac¢ z depozytu mobilnego

(zalecamy jednak bys korzystat z depozytu na mecie)
- mozesz wzia¢ udziat we wspdlnej rozgrzewce — 1
4.30 a p6zniej wg wtasnych zasad przygotowac sie do biegu
- ustaw sie w obszarze startowym stosujac do wskazéwek
organizatora



START o 15.00- przebiegnij wyznaczong trase —

pamietaj, na koncu petli, na Matym Skansenie wyznaczono posredni
pomiar czasu w poblizu wiatraka — nie mozesz skracac trasy bo
zostaniesz zdyskwalifikowany

- punkty odzywcze (napoje) beda sie znajdowaty na okoto 2,5; 5;
7,5 kilometrze oraz na mecie.

- zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 90 minut

- na mecie odbierz zastuzony medal, wode i odpocznij w strefie
chillout dla zawodnikow — posil sie w Strefie Biegacza i czekaj na
rozdanie nagrdd, losowanie nagréd dodatkowych a takze korzystaj
z atrakcji naszego pikniku, zapraszamy!

- do 18.00, w biurze zawodobw mozesz odebra¢ rzeczy
pozostawione wczesniej w jednym z dwoch depozytow
Koniecznie wrdc za rok !

2. Nie ma Cie na liscie bo zdecydowates sie wystartowac w
ostatniej chwili — nic straconego mamy kilka miejsc w zapasie (do
optacenia na miejscu).

- przyjdz do Biura Zawodow z dokumentem tozsamosci -
zarejestruj sie, optaC uczestnictwo, podpisz oSwiadczenie i obierz
numer startowy

- postepuj zgodnie z pozostatymi instrukcjami z pkt 1



Parkingi, toalety

— START (Dziekanowice) - znajdziesz parking w najblizszym
sgsiedztwie Startu, obok lub naprzeciwko budynku Muzeum

- META (tubowo)- prosimy o skorzystanie z parkingdw przy
Bibliotece i Centrum Kultury w tubowie, przy restauracji Victoria a
takze parkowanie wzdtuz ulic, zgodnie z przepisami i poleceniami
stuzb (z kazdego z tych miejsc dojdziesz do Urzedu Gminy w kilka
minut).

UWAGA: Parkingi przed Urzedem oraz na zapleczu zostaja na czas
imprezy wytaczone z uzytkowania, gdyz zajma je autobus oraz
pojazdy stuzb ratowniczych i organizatorow.

- toalety na Starcie — TOYTOY
- toalety na Mecie — TOYTOY oraz zaplecze szatnhiowe przy boisku



Zabezpieczenie medyczne

Na kazdym punkcie zywieniowym znajduje sie apteczka, w kazdym
aucie Strazy Pozarnej znajduje sie zestaw pierwszej pomocy, w
zabezpieczeniu biegu bierze udziat kilku wykwalifikowanych
ratownikdw medycznych- funkcjonariuszy OSP, rozstawionych
wzdtuz trasy. Na samym koncu biegu poruszac sie bedzie karetka z
wiasciwym zabezpieczeniem medycznym. Dodatkowo, na trasie
poruszac sie bedzie quad wyposazony w niezbedne srodki
medyczne, gotowy do szybkiej interwencji w razie potrzeby.

UWAGA!
W razie potrzeby udzielenia pomocy skorzystaj z
BARDZ0O WAZNEGO NUMERU:
693 203 200

Numer ten zapisany jest na kazdym numerze startowym.
Podaj zwiezle gdzie Ty lub kto$ potrzebujacy pomocy sie znajduje,
wskazujac orientacyjnie kilometr, ktory pokonates lub punkt
orientacyjny, opisz krétko co sie stato. Nasz koordynator
natychmiast wysle pomoc.

Informujemy, ze o naszym biegu zostat powiadomiony Szpital
Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie.



Masz pytania juz dzis?

Zadzwon: 61 4275920, 881 941 360 lub napisz
bieganie@lubowo.pl

(mail w dniu zawoddw moze nie zostac¢ odebrany,
wiec Smiato dzwon :)

Do zobaczenia!l!



