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REGULAMIN SZTAFET PLYWACKICH
0 Puchar Przewodniczacego Rady Gminy L.ubowo
Pana Mirostawa Nowaka

Cel

- popularyzowanie rekreacyjnego ptywania wsrod mieszkancéw Gminy Lubowo,
- integrowanie kilku pokolen mieszkancéw wsi, lubigcych taka forme aktywnosci

fizycznej,
- ksztaltowanie nawyku zdrowej rywalizacji sportowo-rekreacyjnej poprzez sport.

Miejsce i czas:

wyscig rozegrany zostanie 22 lipca 2018 (niedziela) o godzinie 11.30,

w ramach XXV Zawodow Ptywackich w Ptywaniu Diugodystansowym o Blgkitng Wstege
Ostrowa Lednickiego

Uczestnictwo:

W sztafecie prawo startu majg reprezentacje sotectw z terenu Gminy Lubowo.

W sktad reprezentacji wchodzg mieszkancy danego sotectwa ( zameldowani w dniu startu
na terenie Gminy Lubowo).

Zespot sztafetowy sklada si¢ z czterech ptywakoéw w tym przynajmniej jednej lub wigce;j
kobiety lub dziewczynki.

Plywacy reprezentujg poszczegdlne kategorie wiekowe:

1-ptywak lub ptywaczka w wieku 9-13 lat,

1-ptywak lub ptywaczka w wieku 14-18 lat,

1-ptywak lub ptywaczka w wieku 19-23 lat,

1-ptywak lub ptywaczka w wieku powyzej 24 lat,

zgloszenie sztafet do dnia 18 lipca 2018 godz.14,00 Urzad Gminy Lubowo

Sposob przeprowadzenia wyScigu:

Sztafeta rozpoczyna si¢ startem wspolnym z linii brzegowej Matego Skansenu w
Dziekanowicach. Pierwsi ptywacy ptyna w kierunku wyspy gdzie optywajac boje
nawrotowg dokonuja zmiany poprzez dotknigcie dowolng reka ptywaka drugiej zmiany.
Drudzy ptywacy ptyna w kierunku Matego Skansenu gdzie po wybiegnigciu na brzeg i
obiegnieciu stupka nawrotowego dokonuja zmiany poprzez dotknigcie dowolnag rgka
pltywakoéw trzeciej zmiany. Trzecia zmiana podobnie jak pierwsi ptywacy dokonuje zmiany
sztafetowej przy wyspie. Ostatnia zmiana konczy wyscig w wodzie w miejscu oznaczonym
bojami. Szczegodly dotyczace przeprowadzenia wyscigu zostang omdéwione przed startem, a
poprawnos$¢ zmian sztafetowych 1 miejsce finiszu okreslone przez s¢dzidw przed
rozpoczgciem wyscigu.



